
Ｆブロック
神楽坂周辺
神楽坂通り
飯田橋周辺

大久保通り・外堀通り

コース沿道
配置計画



交差点６
神楽坂下交差点

1

5

3

2

7

8

審

1

6

3
2

4
5

歩行者対応・
横断対応
6人

スタッフ集合及び物品集積拠点
【E-5】東京理科大学9号館前 歩道
（新宿区神楽坂1-6）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 区職員 7:30

地下道
B3

ランナーストップ
対応 12人

S

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 18名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 8名/13名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

13

6

工事規制
スタッフ削240110

コーン×40
4

Dチームで配る

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 10.3ｋｍ
通過予測
9:03～９:50

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.4ｋｍ先 10:05
約0.3ｋm先
約0.3ｋm先

復路 11.8km
通過予測
９:08～10:01

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.2km先 １０:15
約1.8ｋm先
約1.9ｋｍ先

交通規
制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:55 ランナーストップ実施目安9:15以降

収容バス
乗車位置

1

力

G S

審

G

1



F-１
神楽坂下

©OpenStreetMap

審

審 1

1

1

3

4
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6

5

1９

2

3
4
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7

8

5

18

17

16

15

14

13

12

11
10

9

20

地下道
B3

青色カラーコーンを路肩に並べる
深夜帯は車道に並べて路上駐車抑止
交通規制後に歩道へ上げる
適宜バーを入れて横断を抑制

スタッフ集合及び物品集積拠点
【F-2】善國寺毘沙門児童遊園
（新宿区神楽坂5-36）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 ボランティアリーダー 7:30

集合時間 ボランティアメンバー 7:45

©OpenStreetMap

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 20名

コース審判員 2名

交通規制警備員 6名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×3

コーン×3

設営時間確認
21時～？？
24時でも良いでしょうか？

脇道Dチーム
設置

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 10.4～10.5ｋｍ
通過予測
9:03～９:51

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.2ｋｍ先 10:05
約0.1ｋm先
約0.1ｋm先

交通規制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:45 ランナーストップ実施目安9:15以降

1

力

G S

審

G

1

標識組立

標識組立

標識組立
標識組立

標識組立



F-２
神楽坂上

©OpenStreetMap

青色カラーコーンを路肩に並べる
深夜帯は車道に並べて路上駐車抑止
交通規制後に歩道へ上げる
適宜バーを入れて横断を抑制

2

既存トイレ1
仮設トイレ5

救護車両
待機位置

トイレ看板給水所⑥ 神楽坂
水・スポーツドリンク
長机16

審

審

8

9

1

2

3
4

6

7

8

5

10

9

16

15

14

13
12

11

1９

18

1720

7

1
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スタッフ集合及び物品集積拠点
善國寺毘沙門児童遊園
（新宿区神楽坂5-36）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 ボランティアリーダー 7:30

集合時間 ボランティアメンバー 7:45

神楽坂上

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 2名

スタッフ（ボランティア） 20名

コース審判員 2名

交通規制警備員 3名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

神楽坂 

約３m間隔 ３００本
３ｍ開けてコーン1本
2mにカラーコーンとバー
その後５ｍ開けてまたコーンを繰り返す
合計42セット×2セット
コーン252
バー84個

設営時間確認
21時～？？
24時でも良いでしょうか？

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 10.6～10.7ｋｍ
通過予測
9:04～９:53

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.0ｋｍ先 10:05
約2.9ｋm先
約3.0ｋm先

交通規制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:45

1

力

G S

審

G

1

A型看板

標識組立
標識組立

標識組立



交差点７
神楽坂上交差点

9

10

11

12

10

11

審

2

3

5

4

1

6

スタッフ集合及び物品集積拠点
【F-2】善國寺毘沙門児童遊園
（新宿区神楽坂5-36）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 区職員 7:30

牛込消防署連携対応
1人

飯田橋駅へは
筑土八幡方向へ誘導

飯田橋駅へは
筑土八幡方向へ誘導
交番側歩道へ案内

歩行者対応・横断対応
6人

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 13名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 2名

雑踏警備員・案内員 4名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 10.8ｋｍ
通過予測
9:04～９:53

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.9ｋｍ先 10:05
約2.8ｋm先
約2.9ｋm先

交通規制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:45

1

力

G S

審

G

1



F-３
筑土八幡

1

審

審

16

G

14

15

13

13

12

神楽坂地域からの
浸み出し車両は
軽子坂→外堀通りへ
誘導する

11km地点

牛込消防署からの緊急車両出動
原則、筑土八幡方向へ出動する
岩戸町方向への出動の場合
状況によっては
上り車線を神楽坂上で一時停止
緊急車両は上り車線を逆走して
出動する

1

2

3

4

5

6
7

8 9
10

©OpenStreetMap
スタッフ集合及び物品集積拠点
熊谷組前
（新宿区津久戸町2-1）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 ボランティアリーダー 7:30

集合時間 ボランティアメンバー 7:45

©OpenStreetMap

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 10名

コース審判員 2名

交通規制警備員 5名

雑踏警備員・案内員 1名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×3

コーン×3

コーン×10

筑土八幡
ココの交差点のスタート

をどう考えるか

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 10.9～11.1ｋｍ
通過予測
9:05～９:55

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.6ｋｍ先 10：05
約2.5ｋm先
約2.6ｋm先

交通規
制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:50

1

力

G S

審

G

1

手持看板

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立



F-４
津久戸小前

審

17

18
14

15

バス停
飯田橋

1
2

バス停
東京メディカルセンター前

2

1

2

3

4
5

6
7

8 9
10

11

力作業8人
津久戸小学校前歩道橋

力

力作業10人
飯田橋歩道橋

力

©OpenStreetMap

スタッフ集合及び物品集積拠点
熊谷組前
（新宿区津久戸町2-1）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 ボランティアリーダー 7:30

集合時間 ボランティアメンバー 7:45

地下道
C1

地下道
B1

審

S

18

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 3名

スタッフ（ボランティア） 11名

コース審判員 2名

交通規制警備員 2名

雑踏警備員・案内員 2名/4名

自転車等運搬スタッフ 18名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

14

13

15

16

コーン×3

コーン×3

筑土八幡
ココの交差点のスタート

をどう考えるか

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 11.2～11.4ｋｍ
通過予測
9:06～９:58

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.3ｋｍ先 10:05
約2.2ｋm先
約2.3ｋm先

交通規
制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:50

収容バス
乗車位置

1

力

G S

審

G

1

歩道橋運搬等実績(自転車・ベビーカー・キックボード等)

前回 津久戸 67台 飯田橋 41台

前々回 津久戸 55台 飯田橋 29台

標識組立
標識組立



F-５
飯田橋

地下道
C1

地下道
B1

地下道
B4b

地下道
B４a

地下道
B3

地下道
B２a

地下道
EV

18

19

20

21

23

22

21

19

18

20
19

20

16
17

21

歩行者対応・横断対応、
車両等誘導
6人

収容関門③
復路10：05

収容関門対応 3人

審

審

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

地下道
B２b

スタッフ集合及び物品集積拠点
飯田橋駅B4a出口前
（新宿区神楽坂1-15）

集合時間 エリア長 7:30

集合時間 ボランティアリーダー 7:30

集合時間 ボランティアメンバー 7:45

24

25

27
26

©OpenStreetMap

神楽坂地域からの
浸み出し車両は
軽子坂→外堀通りへ
誘導する

軽子坂からの浸み出し車両は
左折も対応する
飯田橋交差点手前は
走路と車両を分ける

審

17

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 15名

スタッフ（ボランティア） 10名

コース審判員 4名

交通規制警備員 3名

雑踏警備員・案内員 6名/23名

自転車等運搬スタッフ 18名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ランパス
対応 12人

S

コーン×15

標識組立審

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 11.5～11.7ｋｍ
通過予測
9:07～10:01

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 10:15
約1.9ｋm先
約2.0ｋm先

交通規
制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 9:00～９:50 ランパス実施目安9:20以降

1

力

G S

審

G

1

A型看板

手持看板×2
標識組立

22 神楽坂地域への
進入希望車両は
飯田橋→軽子坂下へ誘導
右折入場対応する



F-５ 飯田橋
軽子坂ランパス運営

９:２０以降

ランパス用
資材等仮置き

ランパス設営前

ランナー走路
(レコードライン)

パターンA
車両浸み出し
歩行者等横断
待機スペース

パターンB

車両浸み出し
歩行者等横断
待機スペース

審

審

審

審

A

B
C

D

審

審

審

審

A
B
C

D

車両の場合(神楽坂方向から外出)…
軽子坂から、一旦待機スペースに入っていただく。

歩行者の場合…
神楽坂方向から外堀方向へ横断ご希望の方は、
横断歩道から、一旦横断待機スペースに
入っていただく。

外堀方向から神楽坂方向へ横断ご希望の方は、
横断待機スペースで待機した後、
横断歩道にて横断していただく。

①②の横断を一旦止め、③の横断が完了した後
ランナーの流れを変える。
※メガホン・ロープを使用

待機スペースの車両を飯田橋方向へ誘導する。
※車両前方ランナーを注意

神楽坂方向から外堀方向へ横断ご希望の方は、
横断待機スペースで待機した後、
横断歩道にて横断していただく。

外堀方向から神楽坂方向へ横断ご希望の方は、
横断歩道から一旦横断待機スペースに
入っていただく。

※スタッフA～Dはロープ等で歩行者コントロール。
※自転車は降りて歩行。

①

②

※パターンＡと
パターンBを繰り返す
※信号を厳守する
※車両と歩行者は同時に対応しない

③

④

⑤

⑥

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑦

G G

G G

神楽坂地域への
進入希望車両は
中央車線に
引き込み待機 歩行者通過後

信号に合わせ走路直前まで誘導
次の「パターンA」の際に
軽子坂へ右折進入誘導する

G

G



神楽坂周辺
う回誘導

©OpenStreetMap

神楽坂地域からの
浸み出し車両は
軽子坂→外堀通り
へ誘導する
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29 35
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飯田橋交差点
拡大図

新隆慶橋西詰交差点
拡大図

コーン×20

コーン×40

コーン×20

コーン×25

コーン×25

コーン×3

コーン×3

22

23

コーン×3

24

コーン×3

標識設置

交通規制

外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
神楽坂周辺 ８:１５～１０:１５
大久保通り 下り車線(飯田橋→神楽坂上) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:55～９:50

神楽坂地域への
進入車両は
飯田橋→軽子坂へ誘導
待機後、右折進入誘導する
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