
交通規制にご協力をお願いします

新宿シティハーフマラソン ・ 区民健康マラソン実行委員会事務局 ( 新宿未来創造財団 )
新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター
Tel:03-3232-7701　https://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/

２０２６年(令和８年)１月２５日(日)開催

【実行委員会構成団体】　　 新宿区　　新宿区教育委員会　　四谷 ・ 牛込 ・ 戸塚 ・ 新宿交通安全協会　　東京陸上競技協会
　東京商工会議所新宿支部　　新宿区商店会連合会　　新宿区町会連合会　　新宿区スポーツ協会　　新宿観光振興協会　　　ほか

【主な交通規制時間 (予定 )】
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マラソンコースの横断は、 歩道橋や地下道のご利用をお願いします。
車両の入出およびコースへの侵入 ・ 横断は出来ません。
コース周辺の大会使用資材準備作業は、 大会前日 1 月 24 日 ( 土 ) より行います。
詳しい交通規制内容は、 2025 年 12 月よりウェブサイト等でご案内します。

【参考】
前回大会エントリー数
全種目 14,852 人
ハーフマラソン 6,624 人

①7:30 ～ 15:30

　国立競技場 ・明治神宮外苑周辺

②8:00 ～ 1３:００

　外苑西通り ( 仙寿院～四谷四 )

③8:00 ～ 10:00

　新宿通り ( 大ガード東～新宿二 )

　明治通り ( 新宿三丁目交差点 )

④8:00 ～ 11:00

　新宿通り ( 新宿二～四谷三 )

　甲州街道 ( 御苑トンネル下り線 )

　靖国通り ( 新宿五東～市谷八幡 )

　明治通りバイパス ( 御苑大通り )

⑤8:15 ～ 10:30

　外堀通り ( 市谷八幡～飯田橋 )

⑥8:15 ～ 10:15

　神楽坂通り ( 神楽坂下～神楽坂上 )

　大久保通り ( 飯田橋～神楽坂上 )


