
Ａブロック
国立競技場周辺
神宮外苑周辺

コース沿道
配置計画



ランナー

車両

一方通行解除

コーン 105 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 4 名

スタッフ（ボランティア） 11 名

コース審判員 4 名

交通規制警備員 7 名

雑踏警備員・案内員 6 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

A-1
スタジアム通り

ハーフマラソン・１０ｋｍ

12

審

審
審

3

4

6 3

6 7

5

4

スタッフ集合及び物品集積拠点
国立競技場 Dゲート

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.2 - 0.3 ｋｍ    ８:31 ～８:37
復路20.6 - 20.7 ｋｍ ９:３6 ～１１:０7

往路 次の給水
次のトイレ

約2.0km 先
約1.2km 先

３ｋｍ
9:09 ～9:30
※外苑ゲート方向へスタートし、仙寿院方向からフィニッシュへ

10km
往路0.4 - 0.5km 11:16 ～11:23
復路9.4 - 9.5 ｋｍ 11:45 ～12:48

往路 次の給水
次のトイレ

約2.4km 先
約1.2km 先

２ｋｍ・１ｋｍ
ファミリーラン

13:30 ～14:30
※外苑円周路をスタートし、青山ゲートから外苑ゲートへ出、P3 口からトラックへ入る。

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～１4:45
外苑西通り ( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00 ( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～8:50/ 9:00 ～11:00/11:10 ～12:40/13:35 ～14:30

右
折
直
進
規
制

直進左折規制

仙寿院交差点
拡大図

©2023Google

1
3

4
5

コーン調整対応
4 人

歩行者対応・
横断対応４人

収容関門
３ｋｍ9:30
ハーフ 11:00
１０ｋｍ12:45
１ｋｍファミリー15:00

救護車両他
大会関係車両
待機位置

ハーフ・１０ｋｍスタート時は
仙寿院へ向かう1車両分を
残しコースとする
そのほかの時間帯は
青年館方向への車線のみを
コースとする

仙寿院
1

5

1

力

G S

審

G

ú

ú20

ú35

収容関門対応
4 人

ú20 2
2

ú20

標識組立

1

A型看板

※実際の道路線形はカーブ形状
中央分離あり・横断歩道なし

収容バス
降車位置

1

外苑ゲートP3 口

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。

審

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四通行止め
※11:00までの

規制形態

標識組立



ランナー

車両

一方通行解除

コーン 105 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 4 名

スタッフ（ボランティア） 11 名

コース審判員 4 名

交通規制警備員 7 名

雑踏警備員・案内員 6 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

A-1
スタジアム通り

３ｋｍ

12

審

審
審

3

4

6 3

6 7

5

4

スタッフ集合及び物品集積拠点
国立競技場 Dゲート

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.2 - 0.3 ｋｍ    ８:31 ～８:37
復路20.6 - 20.7 ｋｍ ９:３6 ～１１:０7

往路 次の給水
次のトイレ

約2.0km 先
約1.2km 先

３ｋｍ
9:09 ～9:30
※外苑ゲート方向へスタートし、仙寿院方向からフィニッシュへ

10km
往路0.4 - 0.5km 11:16 ～11:23
復路9.4 - 9.5 ｋｍ 11:45 ～12:48

往路 次の給水
次のトイレ

約2.4km 先
約1.2km 先

２ｋｍ・１ｋｍ
ファミリーラン

13:30 ～14:30
※外苑円周路をスタートし、青山ゲートから外苑ゲートへ出、P3 口からトラックへ入る。

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～１4:45
外苑西通り ( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00 ( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～8:50/ 9:00 ～11:00/11:10 ～12:40/13:35 ～14:30

右
折
直
進
規
制

直進左折規制

仙寿院交差点
拡大図

©2023Google

1

34
5

コーン調整対応
4 人

歩行者対応・横断対応
４人

収容関門
３ｋｍ9:30
ハーフ 11:00
１０ｋｍ12:45
１ｋｍファミリー15:00

救護車両他
大会関係車両
待機位置

ハーフ・１０ｋｍスタート時は
仙寿院へ向かう1車両分を
残しコースとする
そのほかの時間帯は
青年館方向への車線のみを
コースとする

仙寿院
1

5

1

力

G S

審

G

ú

ú20

ú35

収容関門対応
4 人

ú20 2

2

ú20

標識組立

1

A型看板

※実際の道路線形はカーブ形状
中央分離あり・横断歩道なし

1

外苑ゲートP3 口

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。

審

収容バス
降車位置

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四通行止め
※11:00までの

規制形態

標識組立



ランナー

車両

一方通行解除

コーン 105 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 4 名

スタッフ（ボランティア） 11 名

コース審判員 4 名

交通規制警備員 7 名

雑踏警備員・案内員 6 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

A-1
スタジアム通り

２ｋｍ・１ｋｍ・ファミリーラン

12

審

審
審

3

3

6
7

5

4

スタッフ集合及び物品集積拠点
国立競技場 Dゲート

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.2 - 0.3 ｋｍ    ８:31 ～８:37
復路20.6 - 20.7 ｋｍ ９:３6 ～１１:０7

往路 次の給水
次のトイレ

約2.0km 先
約1.2km 先

３ｋｍ
9:09 ～9:30
※外苑ゲート方向へスタートし、仙寿院方向からフィニッシュへ

10km
往路0.4 - 0.5km 11:16 ～11:23
復路9.4 - 9.5 ｋｍ 11:45 ～12:48

往路 次の給水
次のトイレ

約2.4km 先
約1.2km 先

２ｋｍ・１ｋｍ
ファミリーラン

13:30 ～14:30
※外苑円周路をスタートし、青山ゲートから外苑ゲートへ出、P3 口からトラックへ入る。

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～１4:45
外苑西通り ( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00 ( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～8:50/ 9:00 ～11:00/11:10 ～12:40/13:35 ～14:30

右
折
規
制

直進規制

仙寿院交差点
拡大図

©2023Google

2

1 4
5コーン調整対応

4 人

歩行者横断
案内対応４人

収容関門
１ｋｍファミリー15:00

救護車両他
大会関係車両
待機位置

仙寿院
1

1

力

G S

審

G

ú

ú20

ú35

収容関門対応
4 人

ú20 2

3

ú20

標識組立

1

※実際の道路線形はカーブ形状
中央分離あり・横断歩道なし

1

外苑ゲートP3 口

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。

審



国立競技場外構部

外苑ゲート

8:30 以前は
外苑ゲート付近の
コース設定を最小限とし
Fゲートへの導線を確保する

8:30 以降も
トップランナー走行時以外は
歩行者横断を対応する

外構部コースは
非常時に撤去出来る
コーンとバーで設営
ベンチや植栽等
ランナーの危険になり得る
物体はコーンで養生する

一般歩行者は
国立競技場の庇下または
廃道寄りの歩道を
歩行いただく

青山ゲート

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

３ｋｍ
9:09 ～9:30
※競技場内をスタートし、外苑ゲート方向から青山ゲートへ出、信濃町方向に進む。

２ｋｍ・１ｋｍ
ファミリーラン

13:37 ～14:30
※外苑円周路をスタートし、青山ゲートから外苑ゲートへ出、P3 口からトラックへ入る。

交通規制
神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 スタジアム通り８:００～１4:45
外苑西通り ( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00 ( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～8:50/ 9:00 ～11:00/11:10 ～12:40/13:30 ～14:00

※実際の道路線形はカーブ形状
中央分離あり・横断歩道なし
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3

4

5

2
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8
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13
14

15



A-２
観音橋

審判等バス
乗車位置
7:00 ～7:20

7

8

8

9

9

観音橋拡大図
緊急車両導線

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.4 - 0.5 ｋｍ ８:31 ～８:38
復路20.4 - 20.5 ｋｍ ９:３6 ～１1:05

往路 次の給水
次のトイレ

約1.8km 先
約1.0km 先

３ｋｍ 復路 9:08 ～9:30 ― ―

10km
往路0.6 - 0.7 ｋｍ 11:17 ～11:25
復路9.2 - 9.3km 11:44 ～12:46

往路 次の給水
次のトイレ

約2.2km 先
約1.0km 先

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～１5:45
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～8:50/ 9:05 ～11:00/11:15 ～１１:２０/ １１:４０～12:40

審

審

バス停
明治公園前

2

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

緊急車両
横断対応
2 人

©OpenStreetMap

スタッフ集合及び物品集積拠点
国立競技場 Dゲート

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

観音橋

東京体育館

仙寿院

10

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 40 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 4 名

スタッフ（ボランティア） 10 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 2 名

雑踏警備員・案内員 3 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú20 ú10

ú10

ú6

1

力

G S

審

G

1

手持看板×2

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。



A-３
国立競技場西

ハーフマラソン・１０ｋｍ
©OpenStreetMap

東京体育館

外苑橋

10 11

1

首都高 上り線
外苑入り口の利用可

アイススケート場
千駄ヶ谷駅方向等

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四通行止め

審

審

1

2

3

4

5

7

6

8

スタッフ集合及び物品集積拠点
国立競技場 Dゲート

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

地下道
A3

審

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 0 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 8 名

コース審判員 2 名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

G

G

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.6 - 0.7km ８:32 ～８:40
復路20.2 - 20.3km ９:３5 ～１1:04

往路 次の給水
次のトイレ

約1.6km 先
約0.8 ｋm先

３ｋｍ 9:07 ～9:30 ― ―

10km
1週目0.8km  11:18 ～11:26
2 周目8.9 - 9.1km 11:43 ～12:44

1週目 次の給水
次のトイレ

約2.1km 先
約0.9 ｋｍ先

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～１3:45
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～8:50/ 9:05 ～11:00/11:15 ～１１:２５/ １１:４０～12:40

1

力

G S

審

G

1

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
大江戸線地下道または
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。

S
9 10

11

12



A-３ 国立競技場西
A-１４ 外苑橋

10

11

審

審

12

S

G

審

審

1
8

6

7

4

9

10

11

12

6

3
2

1

5

３ｋｍ
復路
９:06 ～９:30

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四交差点
通行止め

ú20

ú10

S

G ハーフ
マラソン
往路
往路0.6 - 0.7km
８:３2 ～８:４0

A-14

A-3
競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
大江戸線地下道または
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。

10

11

審

審

12

S

G

審

審

1
8

6

7

4

9

10
11

5

6

3
2

1

12

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四交差点
通行止め

ú20

ú10

S

G

A-14

A-3

交
通
規
制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45
首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
外苑西通り ( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00

( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止

8:25 ～8:50/9:05 ～11:00/11:15 ～１１:２５/ １１:４０～12:40

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 100 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 10 名

コース審判員 3 名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 3 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

1

力

G S

審

G

1

ハーフ
マラソン
復路
復路20.2 - 20.3km
９:３5 ～11:04

標識組立

標識組立

８:３０～
１１:45頃

9:00～
１１:00頃

３ｋｍ最後尾が著しく遅い場合
ハーフマラソン先頭ランナーの
支障にならないように誘導する

３ｋｍ
ハーフ復路



A-３ 国立競技場西
A-１4 外苑橋

10

11
審

12

S

S
G

G

審

審

審

1
8

6

7

9
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11

1

6

2

10

11
審

12

S

S
G

G

審

審

審

1
8

6

7

9
10

11

1

6

2

１１:10～
１１:２8頃

１１:43～
１2:45頃

交
通
規
制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45
首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
外苑西通り

( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00

歩行者横断禁止
8:25 ～8:50/9:05 ～11:00
11:15 ～１１:２５/ １１:４０～12:40

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 6 名

コース審判員 3 名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 3 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

１０Ｋマラソン
9 ｋｍ

標識組立

標識組立

１０ｋｍ
１周目（0.8 ｋｍ）
仙寿院→外苑橋上

１１:１8 ～11:26
２周目（4.2 - 4.3 ｋｍ）
外苑橋下→外苑橋上

１１:２8 ～１1:59

フィニッシュ（8.7 - 8.8 ｋｍ）
外苑橋下→仙寿院

１１:43 ～１2:41

A-14

A-3

A-14

A-3

救護車両
待機位置

1

力

G S

審

G

1

１０ｋｍ
復路 9 ｋｍ

手持看板

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
大江戸線地下道または
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。

12
4

3

5

4
3

5

12
１０ｋｍ

フィニッシュ

１０ｋｍ2周目へ

10ｋｍ2周目へ

１０ｋｍ1周目

競技場側沿道の歩道に
浸み出した歩行者等は、
外苑西通り横断希望の場合、
外部EVまたは外部階段で、
大江戸線地下道または
競技場デッキを利用いただくか、
競技の合間に仙寿院を
横断していただく。



千駄ヶ谷周辺
う回誘導

©OpenStreetMap

う回予告

首都高 上り線
外苑入り口の利用可

アイススケート場
千駄ヶ谷駅方向等進行可

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四通行止め

千駄ヶ谷駅前
東京体育館前

北参道

首都高 上り線
外苑入り口の利用可

アイススケート場
千駄ヶ谷駅方向等進行可

12

10

11

首都高 下り線
外苑入り口利用可

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四通行止め

15

14

首都高 外苑入り口の利用可
アイススケート場
千駄ヶ谷駅方向等進行可

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 名

交通規制警備員 6 名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú7

内藤町への進行可
※11:00までは

四谷四通行止め

ú8

ú15

ú7
13

OK

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～13:00
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00

千駄ヶ谷駅前

東京体育館前

北参道

1

力

G S

審

G

1

13:00 まで外苑西通り南下車線が通行止めのため
千駄ヶ谷駅前、東京体育館前は13:00 まで案内対応する

標識組立

標識組立
標識組立



A-４
千駄ヶ谷門前

ハーフマラソン・３ｋｍ・１０ｋｍ

首都高 上り線
外苑入り口通行可

※12:45までは
円周路方向通り抜け不可

１０ｋｍ
２周目 ５ｋｍ
測量鋲あり
計測マット

ハーフ
往路 1ｋｍ
A1 出口向い

ハーフ
復路 20 ｋｍ
信号脇
測量鋲あり
計測マット

１０Ｋマラソン
１ｋｍ

審

審
17

18
17

16

14

16

16

17

関門対応
3 人

1
2

3
4

5

6

7

8

9

10

スタッフ集合及び物品集積拠点
国立競技場 A千駄ヶ谷門前
「健康美像」付近（歩道）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

外苑ホテル、スケート場
からの出庫車両は
千駄ヶ谷駅方向へう回誘導
車両相互走行用の
コーンを配置

収容関門
ハーフ⑦

復路11:00
１０ｋｍ

２周目１2:00

©OpenStreetMap

13

1

2

13

15

1

2

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 70 本

コーン+ バー 30 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 10 名

コース審判員 名

交通規制警備員 2 名

雑踏警備員・案内員 6 名/2 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú15

16

ú40

1514

ú15

1

標識組立

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.9 - 1.0km ８:33 ～８:４2
復路19.9 - 20.0km ９:３4 ～１1:01

往路 次の給水
次のトイレ

約1.3km 先
約0.5 ｋｍ先

10km
１周目1.0 - 1.1km 11:18 ～11:29
２周目4.4 - 4.5km 11:29 ～12:01

次の給水
次のトイレ

約1.8km 先
約0.6 ｋｍ先

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１5:3 ０ 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～８:４５/8:55 ～11:00/11:15 ～12:00

国立競技場前拡大図

1

力

G S

審

G

1

8:10 まで
神宮外苑施設より
車両退場対応あり
浸み出し車両は
千駄ヶ谷駅または
信濃町駅方向へ案内

A型看板

手持看板

手持看板

標識組立



地下道
A2

地下道
A3

地下道
A5

地下道
A4

4

２ ３
6

1

2

1

3
4

5
6

78

10
9

国立競技場への案内導線
８:00 まで及び
１3:00 以降

国立競技場への案内導線
８:00 以降

日本青年館
秩父宮ラグビー場
國學院高校
青山高校
への案内導線

東京体育館
への案内導線

スケート場
外苑ホテル
…A1出口へ

国立競技場
…Ａ２出口へ

日本青年館
秩父宮ラグビー場
國學院高校
青山高校
…A3・Ａ４出口へ

東京体育館
…A4出口へ

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-4】国立競技場 A千駄ヶ谷門前
「健康美像」付近（歩道）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

2

S
S

千駄ヶ谷駅周辺
来場者導線

地下道
A1
※三井ガーデンホテル神宮外
苑の杜プレミアの横
※この地図にはありません。



A-５
絵画館西

ハーフマラソン・３ｋｍ・１０ｋｍ

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-4】国立競技場 A千駄ヶ谷門前
「健康美像」付近（歩道）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

３ｋｍ
コーン配置

©OpenStreetMap

20

22

19

21

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 110 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 11 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú10

ú80

ú10
ú10

OK

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

信濃町方向へ

審

審

青山ゲート周辺
コーン調整対応
5 人

審

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン

往路 1.1km ８:34 ～８:４3
2.4 - 2.5km 8:38 ～8:53

復路 18.4 - 18.5 ｋｍ 9:29 ～10:50
19.8 ｋｍ ９:３4 ～１1:00

往路① 次の給水
 次のトイレ

往路② 次の給水
   次のトイレ

約1.2 ｋｍ先
約0.4 ｋm先
約4.1 ｋｍ先
約0.8 ｋm先

３ｋｍ 9:03 ～9:10 ― ―

10km
１周目1.2 ｋｍ 11:19 ～11:30
２周目4.6 ｋｍ 11:30 ～12:02

次の給水
次のトイレ

約1.7km 先
約0.5 ｋm先

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１5:3 ０ 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院) ８:００～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 8:25 ～８:５０/9:00 ～9:15/ ９:２５～１０:５５/11:15 ～11:55/13:30 ～14:30

３ｋｍコーン配置
設置

８:50 ごろ開始９:００には完了
※ハーフの最後尾を注意しながら

撤収( ハーフの配置に戻す)
９:２5 ごろ開始９:３０には完了
※３ｋｍ最後尾を注意しながら

1

力

G S

審

G

1

３ｋｍ走路



A-５ 絵画館西
２ｋｍ・１ｋｍ・ファミリーラン

13:00～15:00

H
ゲート

選手招集・スタート
絵画館側２車線に整列

保護者等応援エリア
( 歩道)

選手招集経路

応援保護者が
場内に戻る経路

スタート後(直進88m)
２ｋｍ

絵画館方向へ左折
外苑円周路を1周
青山ゲートから場内コースへ
１ｋｍ・ファミリーラン

青山ゲートへ右折
場内コースへ

２ｋｍ
円周路1周後
青山ゲートから
場内コースへ

青山ゲート

※青山ゲートの形状は
変更ある予定

審

審

審

37

38

39

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

青山ゲート周辺
コーン調整対応
5 人

２ｋｍ
6 ・5 年生

招集13:10 ～13:25
スタート13:30 ／13:33

4 ・3 年生
招集13:15 ～13:30
スタート13:36 ／13:39
１ｋｍ
2 ・1年生

招集13:40 ～13:55
スタート14:00 ／14:03
ファミリーラン(1km)

招集13:50 ～14:05
スタート14:10 ／14:13 ／14:16

審

審



A-6
建国記念文庫

新宿区道廃道
外苑再開発工事中

©OpenStreetMap

23
24

21

19
22

審

1

2

3

4

9

6

10

8

5

7

審

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-12】聖徳記念絵画館前 仮設テント

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

20

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 10 名

コース審判員 3 名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 2 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
1.2 - 13

ｋｍ
通過予測 ８:34 ～8:44

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約2.7 ｋｍ先 ９:08
約1.0km 先
約0.2 ｋｍ先

復路
１9.6 - 19.7

km
通過予測 ９:33 ～１０:59 次の収容関門 約0.3 ｋｍ先 11:00

１０ｋｍ

１周目
1.3 - 1.4

ｋｍ
通過予測 11:19 ～11:32

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.0 ｋｍ先 12:00
約1.5km 先
約0.3 ｋｍ先

２周目
4.7 - 4.8

km
通過予測 11:30 ～１2:04

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.7 ｋｍ先 12:45
約1.5km 先
約0.3 ｋｍ先

２ｋｍ 1.1 ｋｍ 通過予測 １３:37 ～１3:59

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１5:3 ０ 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～１3:00
歩行者横断禁止 8:25 ～８:５０/9:00 ～9:15/ ９:２５～１０:５５/11:15 ～11:55/13:35 ～13:55

1

力

G S

審

G

1

8:15 まで
神宮外苑施設より
車両退場対応あり
浸み出し車両は
千駄ヶ谷駅または
信濃町駅方向へ案内



A-７
神宮球場裏

©OpenStreetMap

1

26

25

2
審

審

1

2
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4
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7

8 9 10

20

19

18

17

16

15

14

13 12
11

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-12】聖徳記念絵画館前 仮設テント

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

24

23

30

29

27
28

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 2 名

スタッフ（ボランティア） 20 名

コース審判員 名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 2 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ᵼ

１０ｋｍ
2 周目 ５ｋｍ
測量鋲あり
計測マット

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
1.4 - 1.5

ｋｍ
通過予測 ８:34 ～8:46

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約2.5 ｋｍ先 ９:08
約0.8 ｋｍ先
約1.8 ｋm先

復路
１9.4 - 19.5

Km
通過予測 ９:32 ～１０:58 次の収容関門 約0.5 ｋｍ先 11:00

１０ｋｍ

１周目
1.5 - 1.7

ｋｍ
通過予測 11:20 ～11:35

収容関門
次の給水
次のトイレ

約2.7 ｋｍ先 12:00
約1.2km 先
約2.3 ｋm先

２周目
4.9 - 5.1

km
通過予測 11:31 ～１2:07

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.4 ｋｍ先 12:45
約1.2km 先
約2.3 ｋm先

２ｋｍ 0.8 ｋｍ 通過予測 １３:36 ～１3:57

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１5:3 ０ 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
歩行者横断禁止 8:30 ～８:５０/9:00 ～9:15/ ９:２５～１０:５５/11:15 ～11:55/13:35 ～13:55

1

力

G S

審

G

1

神宮外苑室内練習場からの
車両退出あり
7:30 ～8:15

46

7 ：30 ～8 ：00 まで
室内練習場への出入りあり

A型看板

手持看板

２ｋｍ

※いちょう並木を
使用しない



スタッフ集合及び物品集積拠点
シェイクシャック外苑いちょう並木店前
(歩道) （港区北青山2 - 1- 15 ）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

20

18

27
28

審

審
ハーフマラソン
折返し
測量鋲あり

1

2

3

4

5

6
7

8

A-８
A-９

1

2

3

4

5

6

7
8

神宮外苑駐車場
利用可

©OpenStreetMap

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

審
25

30

26

29

21

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 100 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 16 名

コース審判員 2 名

交通規制警備員 3 名

雑踏警備員・案内員 2 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú10

ú90

審

審

標識組立

A-８いちょう並木西
A-9いちょう並木東

ハーフマラソン

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
1.6 - 1.7

ｋｍ
通過予測 ８:35 ～8:47

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約2.3 ｋｍ先 ９:08
約0.6km 先
約1.6 ｋm先

復路
１9.2 - 19.3

km
通過予測 ９:32 ～１０:56

次の収容関門
次のトイレ

約0.7km 先 11:00
約0.1km 先

１０ｋｍ

１周目
1.8 - 2.5

ｋｍ
通過予測 11:21 ～11:42

収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.9 ｋｍ先 12:00
約0.4km 先
約1.5 ｋm先

２周目
5.2 - 5.9

ｋm
通過予測 11:31 ～１2:14

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.6 ｋｍ先 12:45
約0.4km 先
約1.5 ｋm先

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
歩行者横断禁止 8:30 ～9:15/ ９:25 ～１０:５５/11:15 ～12:05

1

力

G S

審

G

1

駐車場出入口
～青山二丁目は
１０ｋｍのコーン配置を
先に設営しておく

19

A型看板

折返しタワー

往路復路の分離コーンは
通常の倍のピッチ
( 約4m ピッチ)
とする。

標識組立



スタッフ集合及び物品集積拠点
シェイクシャック外苑いちょう並木店前
(歩道) （港区北青山2 - 1- 15 ）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

20

18

27
28

審

審 １０ｋｍ
折返し
測量鋲あり

1

2

3

4

5

6

7

8

A-８

A-９

1

2

3

4

5

6

7

8

神宮外苑
駐車場
交互通行で
利用可

©OpenStreetMap

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

審
25

30

26

29

21

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 100 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 16 名

コース審判員 2 名

交通規制警備員 3 名

雑踏警備員・案内員 2 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú10

ú90

神宮外苑
駐車場
交互通行で
利用可

緊急車両
待機位置

１０ｋｍ
1周目往路2 ｋｍ
室内テニスコート前 審

審

標識組立

A-８いちょう並木西
A-9いちょう並木東

１０ｋｍ

青山二丁目
拡大図

1

力

G S

審

G

1

19

G

手持看板

手持看板

A型看板

折返しタワー

往路復路のコーンは
通常の倍のピッチ
( 約4m ピッチ) とする。
車との間は通常ピッチ
( 約2m ・バー長) とする。

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
1.6 - 1.7

ｋｍ
通過予測 ８:35 ～8:47

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約2.3 ｋｍ先 ９:08
約0.6km 先
約1.6 ｋm先

復路
１9.2 - 19.3

km
通過予測 ９:32 ～１０:56

次の収容関門
次のトイレ

約0.7km 先 11:00
約0.1km 先

１０ｋｍ

１周目
1.8 - 2.5

ｋｍ
通過予測 11:21 ～11:42

収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.9 ｋｍ先 12:00
約0.4km 先
約1.5 ｋm先

２周目
5.2 - 5.9

ｋm
通過予測 11:31 ～１2:14

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.6 ｋｍ先 12:45
約0.4km 先
約1.5 ｋm先

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
歩行者横断禁止 8:30 ～9:15/ ９:25 ～１０:５５/11:15 ～12:05

標識組立



A-８いちょう並木西
A-9いちょう並木東

１０ｋｍ時
駐車場利用車両対応



A-１０
権田原南

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-12】聖徳記念絵画館前 仮設テント

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

審

1

2

3

4

5

6

7

8

16

15

14

13

12

11

10

9

©OpenStreetMap

ハーフ 復路19 ｋｍ
１０Ｋマラソン２周目6 ｋｍ
街路灯№0064 前

審

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

1

25

2627 28

30

29

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 10 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 16 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 2 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú10

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
1.8 - 1.9

ｋｍ
通過予測 ８:36 ～8:49

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約2.1 ｋｍ先 ９:08
約0.4km 先
約1.4 ｋm先

復路
１9.0 - 19.1

km
通過予測 ９:31 ～１０:55

次の収容関門
次のトイレ

約0.9 ｋｍ先 11:00
約0.3km 先

１０ｋｍ

１周目
2.6 - 2.7

ｋｍ
通過予測 11:23 ～11:44

収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.7 ｋｍ先 12:00
約0.2km 先
約1.3 ｋm先

２周目
6.0 - 6.1

Km
通過予測 11:34 ～１2:16

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.4 ｋｍ先 12:45
約0.2km 先
約1.3 ｋm先

２ｋｍ 0.5 ｋｍ 通過予測 13:33 ～13:56

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
歩行者横断禁止 8:30 ～9:20/ ９:２５～１０:５５/11:15 ～12:00/13:30 ～13:50

1

力

G S

審

G

1

手持看板 手持看板



A-１１
権田原

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-12】聖徳記念絵画館前 仮設テント

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

22

審

1

23

4

5

6

7

8

9

10

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

31

32

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 80 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 10 名

コース審判員 名

交通規制警備員 1名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú50

ú10

ú20

ハーフ 往路2 ｋｍ
街路灯№0145 前

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路 2.0 - 2.1 ｋｍ 通過予測 ８:36 ～8:50
収容関門①
次の給水
次のトイレ

約1.9 ｋｍ先 ９:08
約0.2km 先
約1.2 ｋm先

復路
１8.8 - 18.9

km
通過予測 ９:30 ～１０:52

次の収容関門
次のトイレ

約1.1 ｋｍ先 11:00
約0.5km 先

１０ｋｍ

１周目 2.8 ｋｍ 通過予測 11:24 ～11:45
収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.6 ｋｍ先 12:00
約0.1km 先
約1.2 ｋm先

２周目 6.2km 通過予測 11:35 ～１2:17
次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.3 ｋｍ先 12:45
約0.1km 先
約1.2 ｋm先

２ｋｍ 0.4 ｋｍ 通過予測 13:31 ～13:55

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
歩行者横断禁止 8:30 ～9:20/ ９:２５～１０:５５/11:20 ～12:15/13:30 ～13:50

1

力

G S

審

G

1

軟式野球場関係
車両出入り有
8:20 以前
12:20 ～13:10
14:10 以降

47

手持看板
標識組立



信濃町駅前

権田原

35

8

9

7
6

27

28

33

25

24

26

23

左折規制

左折規制

右折規制

直進規制

34

10

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 130 本

コーン+ バー 0 セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 名

交通規制警備員 6 名

雑踏警備員・案内員 3 名/5 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú25

ú20

ú20

ú20

ú45

標識組立

標識組立

交通
規制

神宮外苑周辺
7:3 ０～１4:45

首都高速４号新宿線上り線外苑出口
８:00 ～１3:00

慶應病院南（新宿区道、信濃町⇔大京町）
8:00 ～13:00

歩行者横断禁止
8:30 ～9:00
９:２0 ～１０:45
11:15 ～12:00

A-１１ 権田原
A-13 首都高速外苑出入口

1

力

G S

審

G

1

標識組立



A-12
絵画館前

ハーフマラソン・１０ｋｍ・２ｋｍ

給水所①⑦
絵画館前
長机32
※２ｋｍは

使用しない

スタッフ拠点
テント4

救護拠点
テント1・長机・ベンチ
・ベッド・ストーブ等

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-12】聖徳記念絵画館前 仮設テント

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

31

32

20

22

審

審

1

3

4

12
13

14

2

11
10

絵画館
駐車場
利用可

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

19

21

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 0 本

コーン+ バー ０セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 14 名

コース審判員 2 名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 6 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

7
8

9

6

5

１０Kマラソン
1周目3 ｋｍ

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
2.2 - 2.3 ｋ

ｍ
通過予測 ８:37 ～8:52

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約1.7 ｋｍ先 ９:08
約4.3 ｋm先
約1.0 ｋm先

復路
１8.6 - 18.7

km
通過予測 ９:30 ～１０:52

次の収容関門
次のトイレ

約1.3 ｋｍ先 10:59
約0.7 ｋm先

１０ｋｍ

１周目
2.9 - 3.1

ｋｍ
通過予測 11:24 ～11:48

収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.3 ｋｍ先 12:00
約3.2km 先
約0.9 ｋm先

２周目
6.3 - 6.5

km
通過予測 11:35 ～１2:20

次の収容関門
次のトイレ

約3.0 ｋｍ先 12:45
約0.9 ｋｍ先

２ｋｍ 13:30 ～13:55

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
歩行者横断禁止 8:30 ～１０:５0/11:20 ～12:15/13:30 ～13:50

救護車両
待機位置

1

力

G S

審

G

1
総合球技場( 軟式野球場)
行事未定

軟式野球場関係
車両出入り有
8:20 以前
12:20 ～13:10
14:10 以降

G

A型看板

手持看板×2

手持看板

手持看板

標識組立



A-1３
首都高速外苑出入口

首都高上り線
外苑入り口
利用可

歩行者侵入防止

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-12】聖徳記念絵画館前 仮設テント

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

歩行者対応
4 人

41

40
37 38

審

審

1

11

12

13

14
15

16
17

9

8

10

18

7
5

4

2

1

審

6

１０ｋｍ追越し発生
声掛け重要
「2 周目ランナーが

右側から追い越します。
1周目ランナーは
左へ寄ってください。」

39

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 18 名

コース審判員 名

交通規制警備員 1名

雑踏警備員・案内員 5 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ú10

歩行者侵入防止

ú30

ú20

29
3

ハーフ 往路4 ｋｍ
１０Kマラソン ２周
目７ｋｍ
高速道路上

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフ

往路
2.6 - 2.8

ｋｍ
通過予測 ８:38 ～8:55

収容関門①
次の給水
次のトイレ

約1.2 ｋｍ先 ９:08
約3.8 ｋm先
約0.5 ｋｍ先

復路
１8.1 - 18.3

km
通過予測 ９:28 ～１０:47

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.7 ｋｍ先 11:00
約0.3 ｋｍ先
約1.1 ｋｍ先

１０ｋｍ

１周目
3.4 - 3.6

ｋｍ
通過予測 11:26 ～11:53

収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.8 ｋｍ先 12:00
約2.7km 先
約0.4km 先

２周目
6.8 - 7.0

km
通過予測 11:37 ～１2:24

次の収容関門
次のトイレ

約2.5 ｋｍ先 12:45
約0.4k ｍ先

交通
規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
慶應病院南（新宿区道、信濃町⇔大京町）8:00 ～13 ：00
歩行者横断禁止 8:30 ～9:00/ ９:２5 ～１０:45/11:20 ～12:20

1

力

G S

審

G

1

8:15 まで
神宮外苑施設より
車両退場対応あり
浸み出し車両は
千駄ヶ谷駅または
信濃町駅方向へ案内

手持看板

手持看板

標識組立

標識組立



A-１４
外苑橋

ハーフマラソン
３ｋｍ

45

44

43
42

審

審

バス停
四谷第六小学校入口

2

2

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-4】国立競技場 A千駄ヶ谷門前
「健康美像」付近（歩道）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©OpenStreetMap

1

31

43

3

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 2 名

スタッフ（ボランティア） 20 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 3 名

雑踏警備員・案内員 4 名/1 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場
30

内藤町へ入る車両を
大京町南の警備員と
連携して特別誘導

ú20

１０ｋｍのコーン設置後
外苑橋と大京町に分散して
配置に着く

外苑橋下
コーン調整対応
周回コントロール
5 人

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.8 ｋｍ ８:33 ～８:４1
復路20.1 ｋｍ ９:３5 ～１1:02

往路 次の給水
次のトイレ

約1.5km 先
約0.7 ｋｍ先

３ｋｍ 復路 9:07 ～9:30 ― ―

10km
外苑橋 ①（南・坂下0.9 ｋｍ）11:18 ～11:27

 ②（南・坂下4.2 - 4.3 ｋｍ) 11:28 ～11:59
 ③（南・坂下8.7 - 8.8 ｋｍ)11 ：43 ～12 ：41

①次の給水
次のトイレ

②次の給水
次のトイレ

約2.0km 先
約0.8 ｋｍ先
約2.0km 先
約0.8 ｋｍ先

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～14 ：45
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 外苑橋8:25 ～11:00/11:15 ～12:35 外苑西通り11:20 ～１２:３５

１０ｋｍコーン配置準備
( 大京町～外苑橋高速道路高架手前)
直進中央側1.5 車線…復路
歩道側1・5 車線…往路

1

力

G S

審

G

1

1

34

10

5

6

7

8

9

標識組立



A-１４ 外苑橋
１０ｋｍ

45

44

43
42

審

審

バス停
四谷第六小学校入口

2

1

2
34

10

5

6

7

8

9

外苑橋下
コーン調整対応
周回コントロール
5 人

周回コントロール
1周目( 周回) 左へ左折
2 周目( フィニッシュ) 右へ直進
声掛け＋表示看板

外苑橋高速道道路高架より南
歩道側1車線…

1周目ランナー( 周回)
中央1車線以降…

2 周目ランナー( フィニッシュ)
※2周目先頭が来るまで

(11:40 頃まで) は
1周目を広目にとる

スタッフ集合及び物品集積拠点
【A-4】国立競技場 A千駄ヶ谷門前
「健康美像」付近（歩道）

集合時間 エリア長 7:00

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©OpenStreetMap
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43

3

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+ バー セット

スタッフ（区職員等） 2 名

スタッフ（ボランティア） 20 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 3 名

雑踏警備員・案内員 4 名/1 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

30

標識組立

外苑橋拡大図

1

力

G S

審

G

1

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

ハーフマラソン
往路0.8 ｋｍ ８:33 ～８:４1
復路20.1 ｋｍ ９:３5 ～１1:02

往路 次の給水
次のトイレ

約1.5km 先
約0.7 ｋｍ先

３ｋｍ 復路 9:07 ～9:30 ― ―

10km
外苑橋 （南・坂下0.9 ｋｍ）11:18 ～11:27

 （南・坂下4.3 ｋｍ) 11:29 ～12:00
 （南・坂下8.8 ｋｍ)11 ：43 ～12 ：41

往路 次の給水
次のトイレ

約2.0km 先
約0.8 ｋｍ先

交通規制

神宮外苑周辺 7:3 ０～１4:45 首都高速４号新宿線上り線外苑出口 ８:00 ～１3:00
スタジアム通り８:００～14 ：45
外苑西通り( 四谷四丁目→仙寿院)8:00 ～13:00
外苑西通り( 東京体育館→四谷四丁目)8:00 ～11:00
歩行者横断禁止 外苑橋8:25 ～11:00/11:15 ～12:35 外苑西通り11:20 ～１２:３５

標識組立



東京体育館

国立競技場

大江戸線
国立競技場駅
A2 出口

競技場P1 入口( 奥GATE1)
※外苑西通り沿い

A千駄ヶ谷門

Bゲート

C中央門

E外苑門

Dゲート

Fゲート

棄権者参加賞お渡し
特別賞お渡し

競技場P３口
※スタジアム通り沿い

歩行者デッキ下

仙寿院

明治公園

GATE1 GATE2

GATE５

地下2階
ANDONホール

A千駄ヶ谷門 E外苑門北サイド
スタンド

南サイド
スタンド

バックスタンド

メインスタンド

千駄ヶ谷門
チケットボックス

外苑
チケットボックス

競技場P1 出口( 奥GATE2)
※明治公園前バス停

歩行者デッキ

健康美像

国立競技場
外観図

アスリートビブス再発行
棄権者参加賞お渡し
迷子・落とし物対応
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