
Cブロック
御苑トンネル(新宿)

御苑大通り・新宿大通り
新宿二丁目・五丁目東
靖国通り・花園町

コース沿道
配置計画



種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 4.5～５.0ｋｍ
通過予測
８:４4～９:11

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約1.5ｋｍ先 ９:28
約1.6km先
約4.2km先

復路 15.9～１6.4km
通過予測
９:21～１０:35

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.5kｍ先 １０:40
約2.2km先
約1.2ｋｍ先

交通規制 御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００
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©OpenStreetMap

中央待避所

中央待避所

1

ボランティア 15人
トンネル内歩行エリアに約３０m間隔で配置
※車道から１段高くなっている位置
※審判員とAED所持者は車道に配置

１

1

２

往路 ５ｋｍ
新宿側入口
から約50ｍ
測量鋲あり

複路 16ｋｍ
新宿側入口
から約210ｍ

審

審

審

スタッフ集合及び物品集積拠点
内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町11 新宿二丁目南交差点近く)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30
ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 3名

スタッフ（ボランティア） 35名

コース審判員 2名

交通規制警備員 名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

B-５
御苑トンネル四谷

C-１
御苑トンネル新宿

1

力

G S

審

G

1

手持看板×2

手持看板

手持看板



四谷三丁目

千駄ヶ谷五丁目

12
13

17

16

14

15

18

19

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南)
８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東)

8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東)

8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00

BMLビル

DSビル

ワコー代々木ビル

S-FLONT
代々木

四谷消防署

明治通りバイパス 北上車線
(千駄ヶ谷御苑トンネル)
を規制

©2023Google

©2023Google

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×30

コーン×30コーン×30

コーン×30

1

力

G S

審

G

1

標識組立



C-２
新宿高校前

8:00～10:00

直進右折車線を封鎖

直進右折車線を封鎖

救護車両
待機位置

救護車両
待機位置

都立新宿高校

救護車両
待機位置

救護車両
待機位置

収容関門②
往路9:18

1
2

3

4
6

5 7

2

6

3

8

2

7

審

審

審

右折・直進規制
スタッフ集合及び物品集積拠点
内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町11 新宿二丁目南交差点近く)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©2023Google

折返し確認
計測マット

6

5

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 7名

コース審判員 3名

交通規制警備員 12名

雑踏警備員・案内員 4名/6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

1

コーン×20 

コーン×20 

コーン×30 

コーン×20 

コース管理
3人

駐車場等から出る車両を
側道入口の警備員と連携し
て特別誘導

4

5
7

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

1

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 5.1～５.2ｋｍ
通過予測
８:４6～９:13

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 ９:28
約1.4km先
約4.0km先

復路 15.7～１５．8km
通過予測
９:20～１０:31

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.1ｋｍ先 １０:40
約2.8km先
約1.8ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００
歩行者横断規制 ８:４0～１０:30

新宿二丁目南交差点
拡大図

1

力

G S

審

G

1



C-２
新宿高校前

10:00～11:00

直進右折車線を封鎖

直進右折車線を封鎖

救護車両
待機位置

救護車両
待機位置

都立新宿高校

救護車両
待機位置

救護車両
待機位置

収容関門②
往路9:18

1
2

3

4 6

5 7

1

14
4

8

8

審

審 審

右折・直進規制
スタッフ集合及び物品集積拠点
内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町11 新宿二丁目南交差点近く)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©2023Google

折返し確認
計測マット

6

5

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 7名

コース審判員 3名

交通規制警備員 12名

雑踏警備員・案内員 4名/6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

2

コーン×20 

コーン×20 

コーン×30 

コーン×20 

コース管理
3人

駐車場等から出る車両を
側道入口の警備員と連携し
て特別誘導

G

3

G

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

1

新宿二丁目南交差点
拡大図

右折・直進規制

1

力

G S

審

G

1

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 5.1～５.2ｋｍ
通過予測
８:４6～９:13

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 ９:28
約1.4km先
約4.0km先

復路 15.7～１５．8km
通過予測
９:20～１０:31

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.1ｋｍ先 １０:40
約2.8km先
約1.8ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００
歩行者横断規制 ８:４0～１０:30



1

2

3

4

5

6

1

2
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審

スタッフ集合及び物品集積拠点
【C-1】内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町11 新宿二丁目南交差点近く)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

4

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 8名

コース審判員 1名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 10名6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

10
7

8
5

審

審

標識組立

C-３
新宿二丁目南交差点付近

8:00～10:00

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 ５.3ｋｍ
通過予測
８:４7～９:14

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約1.2ｋｍ先 ９:28
約1.3km先
約3.9km先

復路 15.6km
通過予測
９:20～１０:29

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 １０:40
約3.0km先
約2.0ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００
靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～１０:30

1

力

G S

審

G

1



1

2

3

4

5
6

1

2
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審

スタッフ集合及び物品集積拠点
【C-1】内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町１１)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

4

107

85

審

審

標識組立

C-３
新宿二丁目南交差点付近

10:00～11:00
ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 8名

コース審判員 1名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 10名6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）粗い

管理区分境界

コーン置場

1

力

G S

審

G

1

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 ５.3ｋｍ
通過予測
８:４7～９:14

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約1.2ｋｍ先 ９:28
約1.3km先
約3.9km先

復路 15.6km
通過予測
９:20～１０:29

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 １０:40
約3.0km先
約2.0ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００
靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～１０:30



C-４
新宿三丁目

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 16名

コース審判員 1名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 10名6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

スタッフ集合及び物品集積拠点
新宿三丁目交差点追分交番脇
(新宿区新宿三丁目4-4)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

24

23

22

20
21

審

審

1

バス停
新宿三丁目

2

1
2

3

4

5

6

9

10

7

8

11
12

13

14

15

16 5

3

4

地下道
C2

地下道
C4

地下道
C1

11

10

9

8

6

7

©OpenStreetMap

歩行者等の横断は
地下道または
アルタ前交差点へご案内

標識組立

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路1 5.4～５.5ｋｍ
通過予測
８:４7～９:15

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約1.0ｋｍ先 ９:28
約1.1km先
約3.7km先

往路2 6.2～6.4km
通過予測
8:50～9:21

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約0.1ｋｍ先 9:28
約0.2ｋｍ先
約2.8ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:25

収容バス
待機位置

折返し後の
最後尾ランナー通過後
安全確認後、
明治通りの規制を解除する
9:30頃を予定
明治通り規制資材(コーン等)で
新宿二丁目方向への侵入を規制する

1

力

G S

審

G

1

手持看板×4

往路復路の分離コーンは
通常の倍のピッチ
(約4mピッチ)とする。

歩行者対応・横断対応
2人

歩行者対応・横断対応
4人

標識組立

標識組立
歩行者横断
緊急車両対応
6人



C-５
新宿大通り

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 3名

スタッフ（ボランティア） 28名

コース審判員 3名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 10名6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

スタッフ集合及び物品集積拠点
新宿三丁目交差点追分交番脇
(新宿区新宿三丁目4-4)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:3030
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1

バス停
新宿駅東口

2

地下道
A13

18
17

地下道
A12a 地下道

B11
15

13

地下道
B10

地下道
B8・7・612

7

地下道
B4

11
10

8

地下道
B5

6

地下道
B3

16

地下道
A8
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地下道
A7

9

地下道
A5
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3
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8
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バス停
新宿追分

2

28

審

審

審

©OpenStreetMap

救護車両
待機位置

旧アルタ

歩行者等の横断は
地下道または
アルタ前交差点へご案内

折り返し後
6km地点

DisneyStore前

審

審

標識組立

標識組立
C5

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

５.6～6.1ｋｍ
通過予測
８:４8～９:19

収容関門②
次の給水
次のトイレ

約0.4ｋｍ先 ９:28
約0.5ｋｍ先
約3.1ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20

新宿アルタ前
拡大図

1

力

G S

審

G

1

26

折返し確認
計測マット

応援パフォーマンス
約45ｍ×3ｍ

キッズチア20人程度

手持看板

折返しタワー

計測作業車両
待機位置

消防車両
待機位置

往路復路の分離コーンは
通常の倍のピッチ
(約4mピッチ)とする。

歩行者対応・横断対応
4人

歩行者対応・横断対応
4人

歩行者対応・横断対応
6人

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

コース外
ドローン発着
拠点設置



C-３・4・5・6
新宿大通り

新宿三丁目駅地下道

32
33

31

30

2928

26

24

23

25

27

36

34

37

35

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 5.3～6.6ｋｍ
通過予測
８:47～９:22

次の収容関門③
次の給水
次のトイレ

約5.1ｋｍ先 10:05
約1.7km先
約2.6ｋｍ先

復路 15.5～１5．6km
通過予測
９:20～１０:２9

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 １０:40
約3.0km先
約2.0ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20



新宿通り周辺
う回誘導 新宿三丁目拡大図

43

35
40

42

45

46

44

37

交通規制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20

©OpenStreetMap

47
48

49

36

新宿三丁目交差点
拡大図 8:00～10:00

50

50

標識組立

標識組立

51

52

新宿三丁目交差点
拡大図 10:00～11:00

53

52

50

51

38

34

33

32

31

41
39



54

予告看板
所持

新宿六丁目交差点 拡大図
※実際の道路線形は異なる

新宿五丁目交差点
拡大図

57右折規制

58

59

56

直進規制
標識調整し右折可とする
聞き取り案内のために
１車線に絞り込む

新宿五丁目周辺
交通規制

予告看板
所持

55

明治通り外回り線の規制…
新宿三丁目の規制解除
に応じて解除する。
9:30頃を予定

交通規制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20



新宿通り周辺
う回誘導

8:00～10:00

©2023Google

新宿四丁目交差点
拡大図

65
64

63

62

60

61

新宿大ガード東交差点
拡大図

47

46

49

48

予告看板
所持

明治通り外回り線の規制…
新宿三丁目の規制解除
に応じて解除する。
9:30頃を予定

交通規制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20



C-6 御苑大通り
8:00～10:00

給水所②
新宿三丁目
長机16

給水所⑥
新宿二丁目
長机16

給水所②
新宿柳通り～
要通り出口
左折車線に設営

給水所⑥
新宿柳通り～
さつき通り出口
左折車線に設営

収容関門②
往路9:28

収容関門⑤
復路10:30

バス停
新宿三丁目

2

3

1

17

16

15

13

12

11

10

1

2

26

27

23
25

22

24

地下道
C8

地下道
C6

地下道
C5

20

71

72

73

70

19

22

21

©OpenStreetMap

審

地下道
C7

新宿二丁目交差点拡大図

スタッフ集合及び物品集積拠点
内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町11 新宿二丁目南交差点近く)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©2023Google

関門対応
4人

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 17名

コース審判員 1名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 10名6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×3

コーン×3

コーン×3

コーン×3

コーン×5

パーキングメーター用
コーン×12

14

5

6

7

9

8

59

68

67

66

4

左折車両1車線を車両用に確保
要通り方向からの車両に対応

審

審

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 6.5～6.6ｋｍ
通過予測
８:51～９:22

次の収容関門③
次の給水
次のトイレ

約5.1ｋｍ先 10:05
約1.7km先
約2.6ｋｍ先

復路 15.5～１５．6km
通過予測
９:20～１０:２9

次の収容関門⑥
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 １０:4０
約3.0ｋｍ先
約2.0ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20

収容バス
乗車位置

収容バス
乗車位置

1

力

G S

審

G

1

A型看板

A型看板

A型看板
A型看板

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

バス停
新宿三丁目

2



C-6 御苑大通り
10:00～11:00

給水所⑥
新宿二丁目
長机16

給水所②
新宿柳通り～
要通り出口
左折車線に設営

給水所⑥
新宿柳通り～
さつき通り出口
左折車線に設営

収容関門⑤
復路10:30

バス停
新宿三丁目

2

3

1
17

16

15

13

12

11

10

1

2

26

27

23
25

22
24

地下道
C8

地下道
C6

地下道
C5

20

24

72

73

70

19

22

21

©OpenStreetMap

審

地下道
C7

新宿二丁目交差点拡大図

スタッフ集合及び物品集積拠点
内藤町自転車保管場所
(新宿区内藤町11 新宿二丁目南交差点近く)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©2023Google

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 17名

コース審判員 1名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 10名6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×3

コーン×3

コーン×3

コーン×3

コーン×5

14
5
6

7

9

8

74

75

G

4

審

審

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 6.5～6.6ｋｍ
通過予測
８:51～９:22

次の収容関門③
次の給水
次のトイレ

約5.1ｋｍ先 10:05
約1.7km先
約2.6ｋｍ先

復路 15.5～１５．6km
通過予測
９:20～１０:２9

次の収容関門⑥
次の給水
次のトイレ

約1.3ｋｍ先 １０:4０
約3.0ｋｍ先
約2.0ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20

収容バス
乗車位置

右折規制

右折規制

右折・直進規制

パーキングメーター用
コーン×12

1

力

G S

審

G

1

収容関門⑤
復路10:30

A型看板

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立

標識組立



交差点-３
新宿五丁目東交差点

8:00～10:00

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 6.7ｋｍ
通過予測
８:51～９:23

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約5.0km先 10:05
約１．6km先
約２．5km先

復路 １５．4km
通過予測
９:１9～１０:28

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.2ｋｍ先 １０:３０
約0.1ｋｍ先
約2.2ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20

3
4

5
38

39 40 41

28

77

79

78

43
42

横断対応
６人

審

右折規制

直進規制

スタッフ集合及び物品集積拠点
新宿五丁目東交差点御苑大通交番脇
(新宿区新宿二丁目19-2)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 区職員 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30
©2023Google

横断者待機
スペースを作る

靖国道路コース設定
復路…直進第１車線
往路…第２車線以降

80

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 5名

雑踏警備員・案内員 6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×40 コーン×25 

コーン×50 
2

1

6左折車両1車線を車両用に確保
要通り方向からの車両に対応

81

32

標識組立

1

力

G S

審

G

1



交差点-３
新宿五丁目東交差点
10:00～11:00

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 6.7ｋｍ
通過予測
８:51～９:23

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約5.0km先 10:05
約１．6km先
約２．5km先

復路 １５．4km
通過予測
９:１9～１０:28

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.2ｋｍ先 １０:３０
約0.1ｋｍ先
約2.2ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
御苑トンネル(国道20号) 下り ８:００～１１:００ 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４0～9:20

3
4

5
38

39 40 41

76

77

79

78

43
42

横断対応
６人

審

右折規制

直進規制

スタッフ集合及び物品集積拠点
新宿五丁目東交差点御苑大通交番脇
(新宿区新宿二丁目19-2)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30
©2023Google

往路通過後
復路の
コース幅を
2車線分に
広げる

靖国道路コース設定
復路…直進第１車線

 ＋車線

80

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 6名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 1名

交通規制警備員 5名

雑踏警備員・案内員 6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場
コーン×40 コーン×25 

コーン×50 
2

1

6
81
標識組立

1

力

G S

審

G

1



C-７
新宿二丁目北

道路コース設定
復路…直進第１車線
往路…第２車線以降

1
2

3

5
7

8 9

34

45
35

44

G

G

G

審

審

©OpenStreetMap

右折規制

スタッフ集合及び物品集積拠点
新宿一丁目北交差点
(新宿区新宿一丁目34-9
コインパーク新宿1丁目第6側)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©2023Google

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 9名

コース審判員 2名

交通規制警備員 3名

雑踏警備員・案内員 2名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン
×10 コーン

×10 

コーン×10 

４

6
33

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 6.8～6.9ｋｍ
通過予測
８:52～９:２5

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.8km先 10:05
約１．4km先
約２．3km先

復路 15.2～１5.3km
通過予測
９:１9～１０:27

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0．3km先 １０:３０
約0．2km先
約2.3ｋｍ先

交通規
制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南) ８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東) 8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東) 8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00 靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４5～9:20

新宿五丁目東～
靖国通り 拡大図

往路最後尾通過後
復路のコース幅を
2車線分に広げる

1

力

G S

審

G

1

標識組立

標識組立
標識組立

標識組立

標識組立



C-８
花園町

1
2

3

4
5

往路
7km地点
ANTYME  

FITNESS前

力作業8人
厚生年金会館前歩道橋

力

審

37

G

36

47

バス停
新宿一丁目北

2
1

スタッフ集合及び物品集積拠点
新宿一丁目北交差点
(新宿区新宿一丁目34-9
コインパーク新宿1丁目第6側)

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

新宿
一丁目北

四谷
電話局前

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 2名

スタッフ（ボランティア） 5名

コース審判員 1名

交通規制警備員 2名

雑踏警備員・案内員 2名/3名

自転車等運搬スタッフ 8名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

46

15

16
17

パーキングメーター用
コーン×26

復路
15km地点
測量鋲あり
計測マット

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 7.0～7.1ｋｍ
通過予測
８:52～９:26

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.6km先 10:05
約１.2km先
約2.1km先

復路 15.0～１５.1km
通過予測
９:１8～１０:26

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.5ｋｍ先 １０:３０
約0.4ｋｍ先
約2.5ｋｍ先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
歩行者横断規制 ８:４５～１０:15

往路最後尾通過後
復路のコース幅を
徐々に広げる

1

力

G S

審

G

1

手持看板

手持看板

歩道橋運搬等実績
(自転車・ベビーカー・キックボード等)

前回 147台

前々回 199台

標識組立

標識組立



C-９
富久町西

1
2

3
4 5

6
7

G

38

37

50

48
49

51
8

1
バス停
花園町

2

道路コース設定
復路…直進第１車線
往路…第２車線以降

右折規制

右折規制

右折規制

右折規制

審

審

富久町西

スタッフ集合及び物品集積拠点
富久町西交差点北東
（新宿区富久町13-15 サウスタワー前）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

©2023Google

富久町西

車いす配置
2人

39
36

コーン×20

コーン×30
バー×20

コーン×25 

コーン×10 

都立総合芸術高校
(富久町22-1)
推薦入試あり
8:30生徒集合

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 7.2～7.3ｋｍ
通過予測
８:53～９:28

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.4km先 10:05
約１．0km先
約1.9km先

復路 14.8～１4.9km
通過予測
９:１8～１０:24

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.7ｋm先 １０:３０
約0.6ｋm先
約2.7ｋｍ先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
外苑西通り (四谷四丁目→仙寿院) ８:００～１3:００
歩行者横断規制 ８:４５～１０:20

標識組立

G

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 2名

スタッフ（ボランティア） 8名

コース審判員 2名

交通規制警備員 4名

雑踏警備員・案内員 6名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

G

G

往路がある程度通過後
復路のコース幅を
徐々に広げる
9:25頃以降を目安

1

力

G S

審

G

1

標識組立
標識組立

標識組立

標識組立



92

93
94

95

97
99

100
102

103

104 105
106

67

68

101

交通規制

御苑大通り南下車線(新宿五丁目東→新宿二丁目南)
８:００～１１:００
御苑大通り北上車線(新宿二丁目南～新宿五丁目東)

8:00～10:00
新宿通り(新宿二丁目～新宿大ガード東)

8:00～10:00 新宿二丁目交差点 8:00～11:00
明治通り(新宿三丁目) 8:00～10:00
靖国通り(市谷八幡町→新宿五丁目東) 8:00～11:00
外苑西通り(四谷四丁目→仙寿院)8:00～13:00
外苑西通り(東京体育館→四谷四丁目)8:00～11:00

千駄ヶ谷五丁目
方向へう回誘導
※大型を除く

四谷三丁目→外苑東通り
方向へう回誘導

98

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 名

交通規制警備員 16名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

96

91

花園町・富久町周辺う回誘導
（靖国通り・新宿通り）

1

力

G S

審

G

1

107

108

109
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