
Dブロック
住吉町・市谷周辺

靖国通り
富久町・住吉町・合羽坂
四谷坂町・市谷本村町

市谷八幡町

コース沿道
配置計画



D-1
富久町

1
2 3

4
5

1

2

1

審

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 7.4～7.5ｋｍ
通過予測
８:53～９:２9

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.2km先 10:05
約0.8ｋm先
約1.7km先

復路 14.6～１4.7km
通過予測
９:１7～１０:２3

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約0.9km先 １０:３０
約0.8ｋｍ先
約2.9ｋｍ先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
甲州街道(御苑トンネル)・新宿通り 下り(四谷四丁目) ８:００～１１:００
外苑西通り (四谷四丁目→仙寿院) 8:00～13:00
歩行者横断規制 ８:４５～１０:20

道路コース設定
復路…直進第１車線
往路…第２車線以降(右折車線含む)

歩道橋
右折規制

富久町西交差点
拡大図

スタッフ集合及び物品集積拠点
富久町西交差点北東
（新宿区富久町13-15 サウスタワー前）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30
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ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 7名

コース審判員 1名

交通規制警備員 2名

雑踏警備員・案内員 1名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×5

コーン×20

コーン×5

6
7

富久町西
交差点は
Cエリア

都立総合芸術高校
(富久町22-1)
推薦入試あり
8:30生徒集合

往路がある程度通過後
復路のコース幅を
徐々に広げる
9:25頃以降を目安

1

力

G S

審

G

1

標識組立

標識組立



D-２
東富久

1
2

3
4

5
6

7
8

9

10

バス停
市ヶ谷富久町

1 2

3

力作業8人
東富久歩道橋

力

富久町交差点拡大図

道路コース設定
復路…直進第１車線
往路…第２車線以降(右折車線含む)

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 7.6～7.7ｋｍ
通過予測
８:54～９:31

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約4.0km先 10:05
約0.6ｋm先
約1.5km先

復路 14.4～１4.5km
通過予測
９:１6～１０:21

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.1km先 １０:３０
約1.0km先
約3.1ｋｍ先

交通規制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
甲州街道(御苑トンネル)・新宿通り 下り(四谷四丁目) ８:００～１１:００
外苑西通り (四谷四丁目→仙寿院) 8:00～13:00
歩行者横断規制 ８:４５～１０:15

スタッフ集合及び物品集積拠点
【D-１】富久町西交差点北東
（新宿区富久町13-15 サウスタワー前）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30
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2 3

1

4

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 2名

スタッフ（ボランティア） 10名

コース審判員 名

交通規制警備員 1名

雑踏警備員・案内員 4名

自転車等運搬スタッフ 8名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×5

パーキングメーター用
コーン×26

審

往路がある程度通過後
復路のコース幅を
徐々に広げる
9:25頃以降を目安

1

力

G S

審

G

1

歩道橋運搬等実績
(自転車・ベビーカー・キックボード等)

前回 71台

前々回 78台

通過状況確認
計測マット

標識組立



D-３
住吉町

1
2

3

5

6
7

8
9

10

審

5

バス停
曙橋

1

2

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 7.8～7.9ｋｍ
通過予測
８:55～９:32

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.8km先 10:05
約0.4km先
約1.3km先

復路 14.2～１4.3km
通過予測
９:１6～１０:20

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.3km先 １０:３０
約1.2km先
約3.3ｋｍ先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
甲州街道(御苑トンネル)・新宿通り 下り(四谷四丁目) ８:００～１１:００
歩行者横断規制 ８:４５～１０:15

11

抜弁天交差点

7
予告看板
所持

スタッフ集合及び物品集積拠点
住吉町交差点北西側
（新宿区住吉町4-6 曙橋歯科前）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30
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6

予告看板
所持

余丁町児童遊園前
交差点

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 2名

スタッフ（ボランティア） 11名

コース審判員 名

交通規制警備員 4名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

G

G

4

コーン×5

コーン×15

コーン×5

4

都立総合芸術高校
(富久町22-1)
推薦入試あり
8:30生徒集合

1

力

G S

審

G

1

標識組立

標識組立



交差点-４
住吉町交差点

力作業4人
車いす対応

6

7

左折１車線
に絞り込む

2

3
4

9

8

10

1

2
歩行者対応・横断対応
4人

地下道
A2

5

地下道
A１

8
7

11

12

スタッフ集合及び物品集積拠点
住吉町交差点北西側
（新宿区住吉町4-6 曙橋歯科前）

集合時間 エリア長・区職員 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

審

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 8名

スタッフ（ボランティア） 4名

コース審判員 1名

交通規制警備員 5名

雑踏警備員・案内員 3名/8名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

9

10

6

5

コーン×30

コーン×5
コーン
×30

6 都立総合芸術高校
(富久町22-1)
推薦入試あり
8:30生徒集合

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 8.0ｋｍ
通過予測
８:55～９:33

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.7km先 10:05
約0.3km先
約1.2km先

復路 14.1km
通過予測
９:１5～１０:18

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.5km先 １０:３０
約1.4km先
約3.5ｋｍ先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
甲州街道(御苑トンネル)・新宿通り 下り(四谷四丁目) ８:００～１１:００
歩行者横断規制 ８:４５～１０:15

1

力

G S

審

G

1

標識
組立

標識組立



D-４
曙橋下

©OpenStreetMap

9

地下道
A3

10

地下道
A4

13

5

審

1 2 3 4 5 6
7

8 9
10

11

復路
14km地点
松屋前

合羽坂交差点
拡大図

15

16

14
17

18

右折規制

右折規制

左折規制

救護車両
待機位置

力作業4人
車いす対応

力

力作業4人
車いす対応

力

1

スタッフ集合及び物品集積拠点
津の守坂児童遊園
（新宿区四谷坂町11-14）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30
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4

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 11名

コース審判員 名

交通規制警備員 6名

雑踏警備員・案内員 1名

自転車等運搬スタッフ 8名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×15

コーン×20

コーン×60

コーン×5

コーン×40
数確認

合羽橋下交差点
警備・警察・ボラン
ティアの配置確認

都立総合芸術高校
(富久町22-1)
推薦入試あり
8:30生徒集合

往路
8km地点

横断歩道新宿側

12

審

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 8.1～8.2ｋｍ
通過予測
８:56～９:34

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.5km先 10:05
約0.1km先
約1.0km先

復路 13.9～１4.0km
通過予測
９:１5～１０:17

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.6km先 １０:３０
約1.5km先
約3.6ｋｍ先

交通規制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
甲州街道(御苑トンネル)・新宿通り 下り(四谷四丁目) ８:００～１１:００
歩行者横断規制 ８:４５～１０:15

1

力

G S

審

G

1

手持看板

手持看板

階段運搬等実績
(自転車・ベビーカー・キックボード等)

前回 23台

前々回 25台

標識組立

標識組立

標識組立
標識組立



種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 8.3～8.5ｋｍ
通過予測
８:56～９:36

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.2km先 10:05
約2.1ｋm先
約0.7km先

復路 13.6～１3.8km
通過予測
９:１4～１０:16

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約1.8km先 １０:３０
約1.7km先
約3.8ｋｍ先

交通規制
靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:４５～１０:10

D-５
四谷坂町
©OpenStreetMap

給水所③ 合羽坂
水・スポーツドリンク
長机16

給水所⑤ 四谷坂町
水・スポーツドリンク
長机16

合羽坂下交差点
拡大図

道路コース設定
復路…直進第１車線＋左折車線
往路…第２車線＋右折車線

右折車線に
給水設営

左折車線に
給水設営

審

審

16

1514

6

救護車両
待機位置

バス停
合羽坂下

1

2

1 2
3

5

6

7

8

9

中央大学

津の守坂

トイレ看板

スタッフ集合及び物品集積拠点
津の守坂児童遊園
（新宿区四谷坂町11-14）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30

©2023Google

既存トイレ1
仮設トイレ4

合羽坂下

合羽坂給水…右折車線
往路…直進第２車線＋右折車線
復路…直進第１車線＋左折車線
四谷坂町給水…左折車線※なるべく歩道より

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 1名

スタッフ（ボランティア） 9名

コース審判員 2名

交通規制警備員 3名

雑踏警備員・案内員 1名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×5
4

コーン×5

コーン×5

合羽橋下交差点
警備・警察

・ボランティアで配置

標識組立

収容バス
待機位置

1

力

G S

審

G

1

A型看板

A型看板

A型看板

標識組立

標識組立

標識組立



D-６
四谷本塩町

1

道路コース設定
復路…直進第１車線
往路…第２・3車線

7
2

4
5 6

8 9
10

バス停
防衛省前

2

1 審

©OpenStreetMap

スタッフ集合及び物品集積拠点
【D-7】市谷八幡町交差点八幡前交番裏
（新宿区市谷八幡町1-1）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30

市谷
本村町

19

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 2名

スタッフ（ボランティア） 10名

コース審判員 1名

交通規制警備員 2名

雑踏警備員・案内員 1名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×5

18
3

コーン×5
7

コーン×5

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 8.6～8.7ｋｍ
通過予測
８:57～９:38

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約3.0km先 10:05
約1.9km先
約0.5km先

復路 13.4～１3.5km
通過予測
９:13～１０:14

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約2.1km先 １０:３０
約0.1km先
約0.2km先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
歩行者横断規制 ８:50～１０:10

1

力

G S

審

G

1

標識組立

標識組立
標識組立



D-７
市谷本村町

©OpenStreetMap

往路
9km地点

住友市ヶ谷ビル前

審

9

20
1

2
4

5
6

9
1011

収容関門④
復路10:15

復路
13km地点
交番横

スタッフ集合及び物品集積拠点
市谷八幡町交差点八幡前交番裏
（新宿区市谷八幡町1-1）

集合時間 エリア長 7:15

集合時間 ボランティアリーダー 7:15

集合時間 ボランティアメンバー ７:30

収容関門対応 3人

市谷
本村町

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 3名

スタッフ（ボランティア） 10名

コース審判員 名

交通規制警備員 1名

雑踏警備員・案内員 1名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン
×5

コーン×5
3

8
7

1

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 8.8～9.0ｋｍ
通過予測
８:58～９:40

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約2.7km先 10:05
約1.6ｋm先
約0.2km先

復路 13.1～１3.3km
通過予測
９:12～１０:12

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約2.3km先 １０:３０
約0.3km先
約0.4km先

交通規制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:50～１０:10
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A型看板

手持看板

手持看板

手持看板

標識組立

標識組立



交差点５
市谷八幡町交差点

審

審

審
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23

12
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24

22

8人

市ヶ谷グランドヒル
対応 2人

5

2 3

1

地下道
７

スタッフ集合及び物品集積拠点
市谷八幡町 八幡前交番裏
（新宿区市谷八幡町1-1）

集合時間 エリア長・区職員 7:15

集合時間 ボランティアメンバー 7:30

救護車両
待機位置

©2023Google

車いす配置
4人

ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 24名

スタッフ（ボランティア） 4名

コース審判員 3名

交通規制警備員 4名

雑踏警備員・案内員 4名/24名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

ランナーストップ対応 12人×２か所
２４人

S

コーン×35
矢印2枚

9 104

6

コーン×15

並べるのは警備・ボランティア・区職員

標識組立

標識組立

種目 スタートからの距離 通過予想時刻 次の給水・トイレ・収容関門までの距離

往路 9.1ｋｍ
通過予測
８:59～９:41

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約2.6ｋm先 10:05
約1.5ｋm先
約0.1km先

復路 13.0km
通過予測
９:12～１０:10

次の収容関門
次の給水
次のトイレ

約2.6km先 １０:30
約0.6km先
約0.7km先

交通規
制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
外堀通り 外回り(市谷見附→飯田橋) 8:15～10:30
歩行者横断規制 ８:50～１０:10 ランナーストップ実施目安９:35以降

地下道のご利用を
案内する

地下道のご利用を
案内する

収容バス
待機位置

1
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審

G

1

手持看板×6

４

1
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27

交通規制

靖国通り 下り(市谷八幡町→新宿五丁目東) ８:００～１１:００
靖国通り 上り(住吉町→市谷八幡町) 8:00～11:00
外堀通り 外回り(市谷八幡町→飯田橋) 8:15～10:30
甲州街道 下り(四谷三丁目→新宿四丁目) 8:00～11:00
新宿通り (四谷三丁目～新宿二丁目) 8:00～11:00

©OpenStreetMap

予告看板
所持

31
30

29

28

津の守坂入り口
交差点
拡大図

三栄町交差点
四谷本塩町
拡大図

32

右折規制
ランナー

車両

一方通行解除

コーン 本

コーン+バー セット

スタッフ（区職員等） 名

スタッフ（ボランティア） 名

コース審判員 名

交通規制警備員 8名

雑踏警備員・案内員 名

自転車等運搬スタッフ 名

横断歩道（横断対応）

横断歩道（横断休止）

管理区分境界

コーン置場

コーン×10

コーン×20

コーン×10

コーユーBチーム
が配る

新宿区道
42-70
一方通行
調整なし

富久町・住吉町周辺う回誘導
（靖国通り・新宿通り）
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