
第23回新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン　管理体制 審判員 15 ボランティアリーダー 65

ハーフマラソン エリア長 44 ボランティアメンバー 715

区職員 165 救護班 98

距離 距離 ブロック長 審判 エリア長 区職員 リーダー メンバー 力作業 コース管理 審判 区職員 審判 区職員 審判 リーダー メンバー 区職員 区職員 救護班

(km) 3分13秒 7分20秒 (km) 3分13秒 7分20秒 技術員 105 44 59 57 549 71 26 19 60 15 20 12 8 140 6 9 17 17 35 98
フィニッシュ(国立競技場Aポイント) 21.0975 9:38 ～ 11:10

21.0 9:37 ～ 11:09
スタート(国立競技場Hポイント) 0.0 8:30 ～ 8:35 20.9 9:37 ～ 11:08

国立競技場　GATE３ 0.1 8:30 ～ 8:36 20.8 9:37 ～ 11:07

国立競技場　P3 0.2 8:31 ～ 8:36 20.7 9:36 ～ 11:07 収容関門⑧11:00 3 4

仙寿院 0.3 8:31 ～ 8:37 20.6 9:36 ～ 11:06

0.4 8:31 ～ 8:38 20.5 9:36 ～ 11:05 明治公園前 1

観音橋 0.5 8:32 ～ 8:38 20.4 9:36 ～ 11:04 AED 4

東京体育館前 0.6 8:32 ～ 8:39 20.3 9:35 ～ 11:04

0.7 8:32 ～ 8:40 20.2 9:35 ～ 11:03 AED 4

外苑橋 0.8 8:33 ～ 8:41 20.1 9:35 ～ 11:02 柳瀬茂寿

天野朋子 四谷第六小学校入口 1 AED 4

千駄ヶ谷周辺場外案内 4 山﨑　剛 10

国立競技場　千駄ヶ谷門前 0.9 8:33 ～ 8:41 20.0 9:34 ～ 11:01 収容関門⑦11:00 飯田光弘 3 3

国立競技場駅　A1口向かい 1.0 8:33 ～ 8:42 19.9 9:34 ～ 11:01 大越淳史 AED 4

A-5 絵画館西 国立競技場　青山ゲート前 1.1 8:34 ～ 8:43 19.8 9:34 ～ 11:00 3 A-5 川島友貴・杉山明弘 11

国立競技場外構部 秋元 純 15

1.2 8:34 ～ 8:44 19.7 9:33 ～ 10:59 佐藤富美子

軟式野球場入口 1.3 8:34 ～ 8:44 19.6 9:33 ～ 10:59 田頭淳子

1.4 8:34 ～ 8:45 19.5 9:33 ～ 10:58 髙澤 慎

神宮野球場　16番口前 1.5 8:35 ～ 8:46 トイレ 19.4 9:32 ～ 10:57 トイレ 藤岡良尚 男6女3 1 AED 4

A-8 いちょう並木西 神宮外苑　丸池前 1.6 8:35 ～ 8:47 19.3 9:32 ～ 10:56 A-8 伊藤茂幸 8

A-9 いちょう並木東 折り返し①③いちょう並木 1.7 8:35 ～ 8:47 19.2 9:32 ～ 10:56 A-9 永坂義直 8

神宮外苑　丸池前 1.8 8:36 ～ 8:48 19.1 9:31 ～ 10:55

権田原西 1.9 8:36 ～ 8:49 19.0 9:31 ～ 10:54 AED 4

2.0 8:36 ～ 8:49 18.9 9:31 ～ 10:53

2.1 8:37 ～ 8:50 18.8 9:30 ～ 10:53

2.2 8:37 ～ 8:51 18.7 9:30 ～ 10:52 2 梶山英樹・槙村環 40 救護

2.3 8:37 ～ 8:52 救護・給水 18.6 9:30 ～ 10:51 救護・給水

国立競技場　青山門前 2.4 8:38 ～ 8:52 18.5 9:29 ～ 10:50

2.5 8:38 ～ 8:53 18.4 9:29 ～ 10:50

首都高速道路　外苑上り入口前 2.6 8:38 ～ 8:54 18.3 9:29 ～ 10:49

首都高速道路　外苑上り出口前 2.7 8:39 ～ 8:55 18.2 9:28 ～ 10:48

首都高速道路４号線上 2.8 8:39 ～ 8:55 18.1 9:28 ～ 10:48 AED 4

信濃町駅前 2.9 8:39 ～ 8:56 18.0 9:28 ～ 10:47

慶應病院敷地出入口前 3.0 8:40 ～ 8:57 17.9 9:27 ～ 10:46

無名橋北 3.1 8:40 ～ 8:58 17.8 9:27 ～ 10:45

3.2 8:40 ～ 8:58 17.7 9:27 ～ 10:45

四谷第六小学校前 3.3 8:41 ～ 8:59 救護・トイレ 17.6 9:27 ～ 10:44 救護・トイレ 男5女3 1 救護 1
交差点1 大京町 大京町 3.4 8:41 ～ 9:00 17.5 9:26 ～ 10:43 1 交差点1 10 12

旧林外科病院前 3.5 8:41 ～ 9:00 17.4 9:26 ～ 10:42

3.6 8:42 ～ 9:01 17.3 9:26 ～ 10:42 AED 4
セントラルレジデンス外苑西通り前 3.7 8:42 ～ 9:02 17.2 9:25 ～ 10:41 内藤町大京町 1

内藤町横断歩道北 3.8 8:42 ～ 9:03 17.1 9:25 ～ 10:40

白鳳ビル前 3.9 8:43 ～ 9:03 17.0 9:25 ～ 10:39 2 3 四谷四丁目 1 AED 4
交差点2 四谷四丁目 四谷四丁目(ランパス) 4.0 8:43 ～ 9:04 収容関門①9:08 16.9 9:24 ～ 10:39 ランパス・収容関門⑥10:40 2 交差点2 長島彩子 7 7 4 4

御苑トンネル　四谷口 4.1 8:43 ～ 9:05 16.8 9:24 ～ 10:38 AED 4

4.2 8:43 ～ 9:06 16.7 9:24 ～ 10:37

4.3 8:44 ～ 9:06 16.6 9:23 ～ 10:37

4.4 8:44 ～ 9:07 16.5 9:23 ～ 10:36

4.5 8:44 ～ 9:08 16.4 9:23 ～ 10:35 AED 3

4.6 8:45 ～ 9:09 16.3 9:22 ～ 10:34

4.7 8:45 ～ 9:09 16.2 9:22 ～ 10:34

御苑トンネル新宿口手前退避所前 4.8 8:45 ～ 9:10 16.1 9:22 ～ 10:33

4.9 8:46 ～ 9:11 16.0 9:21 ～ 10:32 AED 3

御苑トンネル　新宿口 5.0 8:46 ～ 9:11 15.9 9:21 ～ 10:31

トンネル～側道折返し 5.1 8:46 ～ 9:12 15.8 9:21 ～ 10:31 スタッフ用 1

新宿二丁目南 5.2 8:47 ～ 9:13 救護 15.7 9:20 ～ 10:30

C-3 新宿二丁目南 5.3 8:47 ～ 9:14 15.6 9:20 ～ 10:29 3 C-3 谷川智紀・大野修一 8 救護

5.4 8:47 ～ 9:14 八木原良貴 堀江秀俊 6 新宿三丁目 1

新宿三丁目 5.5 8:48 ～ 9:15 扇谷麻美 日下孝二 6 AED 3
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第23回新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン　管理体制 審判員 15 ボランティアリーダー 65

ハーフマラソン エリア長 44 ボランティアメンバー 715

区職員 165 救護班 98

距離 距離 ブロック長 審判 エリア長 区職員 リーダー メンバー 力作業 コース管理 審判 区職員 審判 区職員 審判 リーダー メンバー 区職員 区職員 救護班

(km) 3分13秒 7分20秒 (km) 3分13秒 7分20秒 技術員 105 44 59 57 549 71 26 19 60 15 20 12 8 140 6 9 17 17 35 98

管理区

往路 復路

主要地点
道
路

救護・AED

通過予定時間 通過予定時間 管理区

大会事務局 横断対応 収容関門 給水所 トイレ バス停競技審判員 ボランティア

Tiffany & Co. Shinjuku Store前 5.6 8:48 ～ 9:16

5.7 8:48 ～ 9:17

折返し②旧新宿アルタ前 5.8 8:49 ～ 9:17 救護 堀田雄一 岩間英喜 救護

5.9 8:49 ～ 9:18 山﨑美和子 小山哲治 新宿駅東口 1
Disney FLAGSHIP TOKYO前 6.0 8:49 ～ 9:18

三井住友銀行 新宿通支店前 6.1 8:49 ～ 9:19 新宿追分 1 AED 3

新宿三丁目 6.2 8:50 ～ 9:20 八木原良貴 堀江秀俊

6.3 8:50 ～ 9:20 扇谷麻美 日下孝二

6.4 8:50 ～ 9:21

新宿二丁目 6.5 8:51 ～ 9:22 収容関門②9:28 15.6 9:20 ～ 10:29 収容関門⑤10:30 北田一朗 輪島　繁 3 4 川北敬二 20 新宿三丁目(二丁目側) 1

6.6 8:51 ～ 9:22 給水 15.5 9:20 ～ 10:28 給水 渡邊幸浩 高木莉恵 奈良和子・三好文子 20 新宿三丁目(三丁目側) 1 AED 3
交差点３ 新宿五丁目東 新宿五丁目東 6.7 8:51 ～ 9:23 15.4 9:19 ～ 10:28 1 交差点３ 岩下真士 6

6.8 8:52 ～ 9:24 15.3 9:19 ～ 10:27

正受院北東 6.9 8:52 ～ 9:25 15.2 9:19 ～ 10:26

ANYTIME FITNESS前 7.0 8:52 ～ 9:25 15.1 9:18 ～ 10:26 8 新宿一丁目北 1 AED 3

四谷電話局前 7.1 8:52 ～ 9:26 15.0 9:18 ～ 10:25

7.2 8:53 ～ 9:27 14.9 9:18 ～ 10:24 花園町 1

富久町西 7.3 8:53 ～ 9:28 14.8 9:18 ～ 10:23 2 AED 3

7.4 8:53 ～ 9:28 14.7 9:17 ～ 10:23

7.5 8:54 ～ 9:29 14.6 9:17 ～ 10:22

富久町 7.6 8:54 ～ 9:30 14.5 9:17 ～ 10:21 8 市ヶ谷富久町 1 AED 3

7.7 8:54 ～ 9:31 14.4 9:16 ～ 10:20

富久町遊び場向かい 7.8 8:55 ～ 9:31 14.3 9:16 ～ 10:20 AED 3

7.9 8:55 ～ 9:32 14.2 9:16 ～ 10:19 曙橋 1
交差点4 住吉町 住吉町 8.0 8:55 ～ 9:33 14.1 9:15 ～ 10:18 1 交差点4 2 4 4

松屋前 8.1 8:56 ～ 9:33 14.0 9:15 ～ 10:17 8 AED 3

8.2 8:56 ～ 9:34 救護 13.9 9:15 ～ 10:17 救護

合羽坂下 8.3 8:56 ～ 9:35 給水 13.8 9:14 ～ 10:16 救護・トイレ 2 夏目俊一 20 男3女2 2 救護

8.4 8:57 ～ 9:36 13.7 9:14 ～ 10:15 給水

8.5 8:57 ～ 9:36 13.6 9:14 ～ 10:15 2 泉谷洋・勝部和彦 20 合羽坂下 1

8.6 8:57 ～ 9:37 13.5 9:13 ～ 10:14 AED 3

8.7 8:58 ～ 9:38 13.4 9:13 ～ 10:13 防衛省前 1

市谷本村町 8.8 8:58 ～ 9:39 13.3 9:13 ～ 10:12

8.9 8:58 ～ 9:39 13.2 9:12 ～ 10:12

住友市ヶ谷ビル前 9.0 8:59 ～ 9:40 13.1 9:12 ～ 10:11 2 3 AED 3
交差点5 市谷八幡町 市谷八幡町交番前(ランナーストップ) 9.1 8:59 ～ 9:41 ランナーストップ 13.0 9:12 ～ 10:10 ランナーストップ・収容関門④10:15 3 交差点5 猿田・芦崎 6 4 6 8

市谷見付 9.2 8:59 ～ 9:42 トイレ 12.9 9:11 ～ 10:09 男1女1 2

9.3 9:00 ～ 9:42 12.8 9:11 ～ 10:09

9.4 9:00 ～ 9:43 12.7 9:11 ～ 10:08

9.5 9:00 ～ 9:44 12.6 9:10 ～ 10:07 AED 3

市谷田町 9.6 9:01 ～ 9:44 12.5 9:10 ～ 10:06

新見附橋 9.7 9:01 ～ 9:45 12.4 9:10 ～ 10:06

9.8 9:01 ～ 9:46 12.3 9:10 ～ 10:05 AED 3

9.9 9:01 ～ 9:47 12.2 9:09 ～ 10:04

市谷船河原町交差点手前 10.0 9:02 ～ 9:47 12.1 9:09 ～ 10:04

家の光会館前 10.1 9:02 ～ 9:48 12.0 9:09 ～ 10:03

10.2 9:02 ～ 9:49 11.9 9:08 ～ 10:02 AED 3
交差点6 神楽坂下 神楽坂下(ランナーストップ) 10.3 9:03 ～ 9:50 ランナーストップ 11.8 9:08 ～ 10:01 1 交差点6 福田義和 6 3 6

10.4 9:03 ～ 9:50 本間康代 AED 3

10.5 9:03 ～ 9:51 仲平直之

善国寺前 10.6 9:04 ～ 9:52 救護・トイレ・給水 磯野昌子

10.7 9:04 ～ 9:53 内田修治 2 大西一郎・松下守利 20 男2女3 2 救護・AED 3
交差点7 神楽坂上 神楽坂上 10.8 9:04 ～ 9:53 1 交差点7 舩木・村上 6 6

10.9 9:05 ～ 9:54

牛込消防署向かい 11.0 9:05 ～ 9:55

筑土八幡町 11.1 9:05 ～ 9:55 AED 3

津久戸小学校前 11.2 9:06 ～ 9:56 8 東京新宿メディカルセンター前 1

11.3 9:06 ～ 9:57

11.4 9:06 ～ 9:58 飯田橋 1 AED 3

飯田橋 11.5 9:07 ～ 9:58 10

軽子坂下(ランパス) 11.6 9:07 ～ 9:59 ランパス 6 6

神楽坂下 11.7 9:08 ～ 10:01 収容関門③10:05 2 3
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第23回新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン　管理体制
１０ｋｍ

距離 距離

(km) ３分10秒 9分24秒 (km) ３分04秒 8分００秒

スタート(国立競技場Cポイント) 0.0 11:15 ～ 11:19
0.1 11:15 ～ 11:20
0.2 11:16 ～ 11:21

国立競技場　GATE３ 0.3 11:16 ～ 11:22
国立競技場　P3 0.4 11:16 ～ 11:22
仙寿院 0.5 11:17 ～ 11:23
観音橋 0.6 11:17 ～ 11:24
東京体育館前 0.7 11:17 ～ 11:25

A-3 国立競技場西 東京体育館歩行者デッキ（1号） 0.8 11:18 ～ 11:26
A-14 外苑橋 外苑橋 0.9 11:18 ～ 11:27

国立競技場　千駄ヶ谷門前 1.0 11:18 ～ 11:28 4.4 11:29 ～ 12:00 収容関門12:00

国立競技場駅　A1出入口向かい 1.1 11:18 ～ 11:29 4.5 11:29 ～ 12:01
A-5 絵画館西 1.2 11:19 ～ 11:30 4.6 11:30 ～ 12:02

国立競技場　青山門前 1.3 11:19 ～ 11:31 4.7 11:30 ～ 12:03
1.4 11:19 ～ 11:32 4.8 11:30 ～ 12:04
1.5 11:20 ～ 11:33 4.9 11:31 ～ 12:05

室内練習場前 1.6 11:20 ～ 11:34 5.0 11:31 ～ 12:06
神宮野球場　16番口前 1.7 11:20 ～ 11:35 トイレ 5.1 11:31 ～ 12:07 トイレ
神宮外苑　丸池前 1.8 11:21 ～ 11:36 5.2 11:31 ～ 12:08

1.9 11:21 ～ 11:37 5.3 11:32 ～ 12:09
室内テニスコート前 2.0 11:21 ～ 11:37 5.4 11:32 ～ 12:09

2.1 11:22 ～ 11:38 5.5 11:32 ～ 12:10
折り返し①②いちょう並木 2.2 11:22 ～ 11:39 5.6 11:33 ～ 12:11

2.3 11:22 ～ 11:40 5.7 11:33 ～ 12:12
2.4 11:23 ～ 11:41 5.8 11:33 ～ 12:13
2.5 11:23 ～ 11:42 5.9 11:34 ～ 12:14

街路灯№0064前 2.6 11:23 ～ 11:43 6.0 11:34 ～ 12:15
2.7 11:24 ～ 11:44 6.1 11:34 ～ 12:16

A-11 権田原 2.8 11:24 ～ 11:45 6.2 11:35 ～ 12:17
神宮外苑　絵画館前 2.9 11:24 ～ 11:46 救護・給水 6.3 11:35 ～ 12:18 救護・給水

バッティングセンター入口前 3.0 11:25 ～ 11:47 6.4 11:35 ～ 12:19
国立競技場　青山門前 3.1 11:25 ～ 11:48 6.5 11:36 ～ 12:20

3.2 11:25 ～ 11:49 6.6 11:36 ～ 12:21
3.3 11:25 ～ 11:50 6.7 11:36 ～ 12:22

首都高速道路　外苑入口前 3.4 11:26 ～ 11:51 6.8 11:37 ～ 12:23
首都高速道路　外苑出口前 3.5 11:26 ～ 11:52 6.9 11:37 ～ 12:24
首都高速道路４号線上 3.6 11:26 ～ 11:53 7.0 11:37 ～ 12:24
信濃町駅前 3.7 11:27 ～ 11:53 7.1 11:37 ～ 12:25

3.8 11:27 ～ 11:54 7.2 11:38 ～ 12:26
B-2 四谷第六 無名橋北 3.9 11:27 ～ 11:55 7.3 11:38 ～ 12:27

四谷第六小学校校門向かい 4.0 11:28 ～ 11:56 救護・トイレ 7.4 11:38 ～ 12:28 救護・トイレ

交差点1 大京町 大京町 7.5 11:39 ～ 12:29
7.6 11:39 ～ 12:30

林外科病院前 7.7 11:39 ～ 12:31
7.8 11:40 ～ 12:32
7.9 11:40 ～ 12:33

日産自動車販売㈱新宿店前 8.0 11:40 ～ 12:34
折り返し③ファミリーマート前 8.1 11:41 ～ 12:35

8.2 11:41 ～ 12:36
8.3 11:41 ～ 12:37

大京町北 8.4 11:42 ～ 12:38
B-3 大京町南 林外科病院前 8.5 11:42 ～ 12:39
交差点1 大京町 大京町 4.1 11:28 ～ 11:57 8.6 11:42 ～ 12:40

4.2 11:28 ～ 11:58 8.7 11:43 ～ 12:40
外苑橋 4.3 11:29 ～ 11:59 8.8 11:43 ～ 12:41

8.9 11:43 ～ 12:42
外苑橋(南) 9.0 11:44 ～ 12:43
東京体育館歩行者デッキ（1号） 9.1 11:44 ～ 12:44
東京体育館前 9.2 11:44 ～ 12:45
観音橋 9.3 11:44 ～ 12:46
仙寿院 9.4 11:45 ～ 12:47
国立競技場　P３ 9.5 11:45 ～ 12:48 収容関門12:45

9.6 11:45 ～ 12:49
国立競技場　GATE３ 9.7 11:46 ～ 12:50

9.8 11:46 ～ 12:51
9.9 11:46 ～ 12:52

フィニッシュ(国立競技場Aポイント) 10.0 11:47 ～ 12:53

管理区
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