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健康チェックシート・会場までのルート
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※8:00以降通行不可

通行可能経路

８:00以降走路となり
横断が困難となる道路
地下鉄出口

会場までのルート案内
国立競技場は7:00 から
Ｂゲート・Ｆゲートから
入場可能です。

ください。

等

等

である。
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マナーを守って楽しいランを

◆日頃から体調管理に心がけよう
　P12 の健康チェックシートを活用ください。

◆時間に余裕を持って
　１時間前には会場に、
　30 分前には招集に
　向かいましょう。
※国立競技場内は広いです！

◆トイレは事前に
　国立競技場内のトイレが使用しやすいです。
※コース上のトイレは混み合います。

◆歩行者横断に注意
　都心を交通規制し、実施している大会です。
歩行者や車両の横断を行うため、ランナーに
徐行または停止 ( ランナーストップ ) を求め
る場合があります。歩行者等の安全な横断に
ご協力ください。

◆無理な追い越しはキケン！
　他のランナーとの接触は大きな事故になります。
　混み合った場所などは流れに合わせて走り
　ましょう。
　※「右から追い越します」などの
　　声かけも有効です。

◆急停止や急な方向転換もキケン！
　立ち止まる際は、後方のランナーに注意して、
　ゆっくり道端に寄り、ゆっくり立ち止まります。

◆地震が発生したら
　大きな揺れの場合、頭上からの落下物や、
　周囲のランナーに注意しながら、ゆっくり
　立ち止まりましょう。
　震度５弱以上の場合、競技を中止します。
　スタッフの指示のもと、国立競技場に歩いて
　戻ります。
　※場内では落ち着いてその場に待機してください。

◆ラン後はクールダウンを
　ストレッチや水分補給を行い、ご自身の体
　調を確かめましょう。
　周囲で具合が悪くなっている人を見かけたら、
　スタッフにお声掛けください。　

◆ハラスメントに注意
　ハイタッチ、スキンシップや、声かけなども、
　相手が不快に思えばハラスメントです。
　

◆撮影や画像の扱いはマナーを守って！
　悪質な撮影、画像や動画の悪用、悪質な
　SNS 投稿は許されません。
　皆さんがスポーツを楽しめる環境に
　しましょう。
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競技者注意事項

および の

・

付近

本大会はWorld Athletics(WA)および日本陸上競技連盟(JAAF)規則に準拠し、本プログラム等に定める
要項に則り行い、競技進行は、公益財団法人東京陸上競技協会により委嘱された競技審判員により行います。
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本大会では、協賛企業より副賞が提供されます。副賞の受け渡しにあたり、該当する入賞者の氏名や連絡先を
協賛企業に提供する場合があります。


