
救護スタッフ1～3名＋AED所持1名の、2～4名で、
「救護班」として、以下の対応していただきます。
傷病者発生時の応急救護対応
周辺のボランティア等への応急救護に関する作業指示
医師や救護本部との連携
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スタッフマニュアル
救護スタッフ・AED所持

メンバーメンバーメンバーメンバー

リーダー 区職員

エリア長【運営体制】

区職員

交差点区

スタッフ専用ページ ※取扱注意願います。
https://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/volunteer-info/17338/

スタッフ活動後アンケート（大会当日から回答可）
https://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/volunteer-info/15255/

【資料】

【Basic policy】

①「安全第一」 周囲の安全はもちろん、ご自身の安全を守りましょう。
②「自覚をもって」 私たちは観客ではなく、スタッフです。
③「謙虚に」 ランナーに、一緒に活動しているスタッフに、そして交通規制にご協力

いただいている地域の方々に、謙虚な気持ちで接しましょう。
④「無理をしない」 体調がすぐれない場合など、休む勇気、欠席する勇気を忘れずに。
⑤「冷静に」 慌てず、落ち着いて、よく周りを見ながら。必ず近くに仲間がいます。

【第2３回大会の特徴】

①ハーフマラソンと１０ｋｍは第２２回から変更なし。３ｋｍはコース変更あり。
②２ｋｍ・１ｋｍ・ファミリーランはコースを変更し、国立競技場外の道路からスタート。
③ファンラン１ｋｍを廃止し、新種目「ファンラン５ｋｍ・ファンランリレー」を設置。
④弁当は国立競技場で活動する全スタッフに支給。コース沿道はＡブロック全区とＢ-１～4区に支給。
⑤ボランティアウェアはリユースする。ボランティアにお持ち帰りいただき、来年度も使ってもらう。
⑥ボランティアへの参加記念品はオリジナル手ぬぐい。 ※当日お渡し

スタッフウェア以外の服装指定はありません。帽子やマフラーなどでグループアピールも可能です。
スタッフウェアと共にお渡しするネームシールを、コミュニケーションツールとして活用していただきます。

【スタッフ注意事項】

①スタッフウェアは、休憩時には脱いでください。※移動中や小休止等は着用可能です。
②リュックはスタッフウェアの上に背負って良いです。
③雨具はスタッフウェアの下に着用するように伝えてください。傘は禁止です。
④活動の様子を撮影し、広報に使用する場合があります。
⑤個人撮影は活動の妨げにならない範囲で可能です。
⑥大会は雨天決行です。
 積雪等で大会中止の場合は、当日5:00までに大会ウェブサイトにて周知します。
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12月 活動内容の
確認

□12/11以降にメールで送付したマラソン活動の内容を確認
 種別、ブロック、区間名、役割、集合時間、集合場所、終了予定時間、
 弁当の有無

1月 説明会参加 □1/9・1/10説明会参加（希望者のみ、初めてボランティア活動する方向け）
※スタッフウェアの受け取り含む

大会
当日

集合・確認 □集合前にトイレを済ませる
□集合時間厳守
□集合場所に到着次第、スタッフウェア着用。忘れた場合参加できません。
□エリア長・リーダーの出欠確認を受け、活動内容(配置・休憩・注意事項）を
 説明を受ける。
□最寄りの収容関門、給水、トイレの場所・距離を確認
※歩道橋や地下道、交通規制時間など、歩行者の方から聞かれる内容も
確認してください。

運営 □エリア長、リーダーの指示に沿って活動
□弁当は、原則、一日活動する方に配布（Ａブロック全区とＢ-１～4区）
□休憩は各救護班(2～4名)で交代でとってください。

事故・トラブ
ル対応

□傷病発生時、応急救護対応
IP無線または他のスタッフから対応要請に速やかに対応願います。
※第一報をIP無線発信していただく場合もあります。
□エリア長等と協力して、救護本部との連絡確認。
□救護対応以外の重大なトラブルやクレームはエリア長が主として対応する。
□事故等発生時は、周辺スタッフと協力し周囲の安全を確保して、
 二次被害を防ぐ。

競技終了後
ランナーの最
後尾が走り終
わったら

□活動エリアを原状復帰し、ゴミは集合場所に持ちかえる
□リーダーの出欠確認に必ず応答する
□参加記念品を受け取る
□スタッフウェアはお持ち帰りいただき、次回以降活動時には再利用する

終了後 事後処理 □アンケート回答（ウェブフォーム）の協力。

スケジュール ～救護スタッフ・AED所持～

ボランティアメンバー説明会 ＜新宿文化センター小ホール＞※初めてボランティア活動をする方向け
※1回1時間程度、スタッフウェア配付込み
コース沿道活動者向け
1月9日(金)20:00～、1月10日(土)9：30～／13:30～／(救護ボランティア向け）15:30～
国立競技場活動者向け
1月9日(金)18:30～、1月10日(土)11:00～

ボランティアメンバーのスタッフウェア配付※郵送による受渡はありません。※持っていない方のみ。
1月9日(金)・10日(土) ボランティアメンバー説明会時に、会場にて配布
1月11日(日)～23日(金) 新宿コズミックセンター 1階事務所

9:00～20:00 13日(火)を除く平日
9:00～17:00 13日(火)と土日祝日

1月24日(土) 14:00～15:30 国立競技場Ｄゲートで配布
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スタッフ識別

①スタッフウェア(紫色)
事前にお渡しします。
大会当日競技エリア等への入場可能識別となります。
活動終了後、お持ち帰りください。
②「救護」または「AED」ビブス（オレンジ色）
大会当日集合時に、AED機器及び救護用品とともにお渡しします。
終了後、返却願います。

各注意事項

① 各集合場所で用品を受取って下ささい。
AED(各班１台) ・ IP無線(各班1台) ・ 「救護」「AED」ビブス ・ 簡易救護セット(三角巾・消毒液)

② 準備が整いましたら、各指定活動場所に移動してください。 ※徒歩またはバス移動
③ 各指定場所に移動時に、該当エリアのエリア長等と顔合わせのうえ、配置についてください。
④ 救護対応が発生した場合は、周囲のスタッフと協力し、指示を出しながら対応願います。
⑤ 対応の記録は、大会救護本部またはエリア長に報告・引き継ぎ願います。
⑥ コース沿道での自力歩行が不可能な傷病者は、収容バスまたは救護車両での搬送を行います。
状況に応じて救護本部に依頼してください。

⑦ 競技終了…「最後尾」ランナーが通過後、指定の用品返却場所まで移動してください。
⑧ 必要な報告事項等をエリア長に報告し、AED・IP無線・携帯電話・「救護」ビブスを返却して、
お帰りください。 ※記念品を差し上げます。

東京体育館

国立競技場

大江戸線
国立競技場駅
A2出口

国立競技場P1入口
※外苑西通り沿い

A千駄ヶ谷門

Bゲート

C中央門

E外苑門

Dゲート

Fゲート

国立競技場P３口
※スタジアム通り沿い
歩行者デッキ下

仙寿院
交差点

明治公園

A千駄ケ谷門前
「健康美像」前

神宮球場

国立競技場 概要
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地下２階
(メイン側)

A

地上１階 Dゲート 
【スタッフ専用ゲート】

スタッフ専用入口

S

エレベーターW12

地下２階
(南側)

番号 部屋名称 控室名

21 会議室１
新宿区吹奏楽部様/
チアクリエーション様

22 会議室2 女性更衣室

23 会議室3 新宿区トライアスロン連合様

24 会議室4 救護ランナー控室

27 多目的室２ 警備控室

28 リングロード (キッズ)

29 鍼灸エリア

救護本部
医務室

救護スタッフ
集合拠点
ドーピングコントロール室

運営
運営室５

大会本部
記者会見室

エレベーターW12

ANDON
ホール

GATE２

GATE２

GATE３

救護ランナー控室
会議室４

女性更衣室
会議室２

Dゲート

国立競技場 地上１階Dゲート～地下2階 経路図

トラック

リングロード

WC

WC
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