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1 競技補助・選手誘導

（１）誘導・招集及びスタート管理 (トラック・リングロード・アスリートスロープ)
【選手誘導・管理】【選手誘導・招集・ランナー上着運搬】【出発係】【ひよこ･スペシャルラン】
競技者専用エリアへは、アスリートビブスをお持ちの参加者の他、「伴走」のビブスまたは「付添」の
 リストバンドをした方が立ち入れます。
 また、スタッフ・関係者(スタッフウェアまたは名札所持)も入れます。
①誘導～招集
ア） 大会プログラムの「招集のご案内」及び別表を参考にしてください。
※ベビーカーはスタンドコンコースを置き場とします。

イ） 参加者のアスリートビブスに招集グループを記載しています。
ハーフマラソン、１０ｋｍは、指定グループより後方のグループで招集・スタートが可能です。

ウ） 招集時まで上着の着用可能です。すべての種目で直前に上着を回収・運搬します。
②招集グループの管理
ア） 招集グループは、コーステープおよび看板等でグループを区分けします。
イ） 小学生種目は、招集グループの中にスタッフが入り、押し合い・転倒を注意してください。
③スタート管理
ア） スタート５分前を目安に、不要な上着をトラック外縁に避けるよう声掛けください。
イ） スタート３分前には招集グループを区分しているコーステープ等を撤去してください。
ウ) アナウンスを聞き、号砲(ピストル)に応じてスタートの声掛けをしてください。
※ひよこは号砲は最初のみ使用し、以降はホイッスルや旗でスタートします。

④スタート完了後
 参加者が脱ぎ捨てた上着等を、参加賞渡し付近に移動してください。

（２）フィニッシュ後誘導・給水および参加賞・フィニッシュドリンク渡し
【決勝・記録情報】【給水所】【フィニッシュドリンク渡し】【参加賞渡し】【ランナー上着返却】
①決勝
ハーフマラソン・１０ｋｍ…１～8位、３ｋｍ・２ｋｍ・１ｋｍ…各部門1位は、表彰を案内します。
②フィニッシュ確認 ※アスリートビブスのバーコード読み取り
計測事業者と連携し、フィニッシュ確認を行います。集合後、運営室６にて打ち合わせをしてください。
③フィニッシュ後誘導 ※大会プログラムの「招集のご案内」及び別表を参考にしてください。 
フィニッシュ直後の参加者の様子をよく観察し、必要に応じて医療班を要請してください。
④フィニッシュ後給水
ハーフマラソン・３ｋｍ・１０ｋｍ…ＧＡＴＥ2奥の駐車場Ｓ１
スペシャルラン・ひよこ・２ｋｍ・１ｋｍ・ファミリーラン・ファンラン…ＧＡＴＥ2前トラック近く
フィニッシュ後の選手の様子をよく観察し、必要に応じて医療班を要請してください。
GATE2に医務室があり、医師を含めた医療班が待機しています。

スタートコール
「Ｏｎ Ｙｏｕｒ Ｍａｒｋ
・ ・ ・ 号砲！」

車いすおよび歩行補助具：
ファミリーラン、ファンラン、
スペシャルラン、ひよこ
電動車いす：
スペシャルラン、ひよこ

種目 招集経路 スタート位置 フィニッシュ後

ハーフマラソン Ｈゲート→アスリートスロープ
→ＧＡＴＥ４・5 トラックＨ点

(メイントラック中央)
GATE2
→有効空地
→外部階段
→E外苑門

３ｋｍ Ｈゲート→アスリートスロープ
→ＧＡＴＥ5

１０ｋｍ Ｈゲート→アスリートスロープ
→ＧＡＴＥ４ トラックＣ点

(5000ｍスタート)スペシャルラン フィールド階段Ｅ3
(ＧＡＴＥ5近く)

フィールド階段S1
(GATE2近く)
→コンコース

ひよこ フィールド階段Ｗ２
(ＧＡＴＥ１近く)

トラックＨ点
(メイントラック中央)

２ｋｍ・１ｋｍ Ｈゲート→競技場外公道 神宮外苑円周路 コースＡ５区

ファンラン フィールド階段Ｗ２
(ＧＡＴＥ１近く)

トラックＨ点(メイントラック中央)



２ 案内・インフォメーション及び荷物置き場対応

【来場者ご案内・誘導】【更衣スペースご利用者ご案内・誘導】【更衣スペース案内対応】
【エントリー協賛等対応】【案内・荷物置き場対応】【ビブス再発行棄権者参加証渡し】
【棄権者参加賞渡し】【総合受付】

（１）ゲート周辺及び外構部
大会プログラムの「参加のご案内」を参考にしてください。
①更衣が必要な参加者は、エスカレーターから２層スタンド(地上２階) に案内します。
②更衣が不要な参加者・応援の方は、Bゲート・Fゲートから第１層スタンド（１階）へ案内します。
③通常のゲートではなく、Ｃ中央門に案内する参加者等がいます。
ア) エントリー協賛（31,000円）：通常よりも高い参加料でエントリーしたランナー
イ) 協賛企業・団体(出走特典で出走するランナー含む)、来賓、取材など。
※注意！「ふるさと納税（50,000円）からエントリーしたランナー」はＣ中央門からは入れません。

④ビブス再発行及び棄権者にはチケットボックスを案内します。
⑤応援パフォーマンス出演者(新宿区吹奏楽団・チアクリエーション・なんくるエイサー)
P1入口、またはＥ外苑門側の外部階段Ｓ６からトラックエリアに案内します。
⑥招集・スタートへの経路は別表を参考に案内します。
⑦フィニッシュ後の待ち合わせ場所は以下を案内します。
◆ハーフマラソン・１０ｋｍ・３ｋｍ
・・・フィニッシュ後の待合せは「Ｅ外苑門」前の「国立競技場」モニュメント付近
◆スペシャルラン・ひよこ・２ｋｍ・１ｋｍ・ファミリーラン・ファンラン（５ｋｍ・リレー）
・・・№１１７・１１８座席ブロック後方のコンコース

⑧帰宅する方への案内
ア） 8:00から最大13:00までは国立競技場周辺は交通規制を行っています。
イ） JR利用の方は、Bゲート付近の東京体育館側歩行者デッキから千駄ヶ谷駅を案内します。

信濃町駅方面に行こうとすると青山一丁目駅方面を経由するので、遠回りをすることになります。
（２）第１層スタンド（地上１階）
①スタンドの利用
ア) 第1層スタンド(地上1階)は応援の方を含めどなたでも利用可能で、利用場所の指定ありません。
イ) 場内スタンドでの飲食も可能です。
②荷物置き場
ア) 第１層スタンド(地上1階)座席後方のコンコース部分に、選手毎に指定して設定します。
イ) 指定場所は各参加者のビブス及び荷物用シールに記載しています(事前送付) 。

ただし、家族やグループ等の関係で、指定以外の場所に置くことも可能です。
ウ) 手荷物は参加者自身で置き、また引き取りますが、必要に応じてピックアップ補助してください。
エ) 引き取りは、ビブス番号と手荷物シールの番号を、スタッフが目視照合してください。
③ベビーカーや車いす置場の指定はありません。ゲート付近のベビーカー置場を使用するか、
メイン側スタンドの車いす席は荷物置き場としていませんので、止めやすいです。
④車いす等エレベーター利用が必要な場合、招集時はHゲート付近のE12エレベーターを、
フィニッシュ後はGATE2奥のエレベーターW12を、スタッフが付き添って案内します。
※参加賞の渡し忘れがないように注意してください。
⑤入賞者には、コンコースメインスタンド、107座席ブロック付近の売店で賞状をお渡しします。
表彰式対象の方も売店に来ていただき、そこからANDONホールへ誘導します。
⑥総合受付担当は、表彰式対象者をANDONホールに案内します。

⑤フィニッシュドリンク・参加賞渡し
ハーフマラソン・３ｋｍ・１０ｋｍ…ＧＡＴＥ2奥の有効空地
スペシャルラン・ひよこ・２ｋｍ・１ｋｍ・ファミリーラン・ファンラン…フィールド階段S1付近
ア) 参加賞を渡す列、フィニッシュドリンク渡す列を、多めに設定できるよう(4列以上)設営します。
イ) ファミリーランは参加親子全員、ファンランリレーは参加人数分、フィニッシュドリンク・参加賞を渡す。

ひよこは、参加賞は1組に1セットのみ、フィニッシュドリンクは参加人数分を渡す（完走証もあります）。
伴走者には、フィニッシュドリンクのみのお渡しです。

⑥ランナー上着返却
参加賞渡し付近に受け取る場所を設営し、フィニッシュ時に引き取りを声掛けしてください。
 ※スタートブロック毎に回収されるので、ブロックごとに渡せるよう表示等を工夫してください。



２ 案内・インフォメーション及び荷物置き場対応

【来場者ご案内・誘導】【更衣スペースご利用者ご案内・誘導】【更衣スペース案内対応】
【エントリー協賛等対応】【案内・荷物置き場対応】【ビブス再発行棄権者参加証渡し】
【棄権者参加賞渡し】

（３）第２層スタンド（地上２階）
①第２層スタンドは競技者専用エリアです。競技者専用エリアへの立ち入りは、
ア) アスリートビブスをお持ちの参加者の他、「伴走」の方、介助が必要な方や、

小学生以下の保護者のみとし、
イ) 該当の方には、「伴走」のビブス、または「付添」のリストバンドを事前に配布しています。
②コンコースの性別区分け
男性専用エリア、女性専用エリアに区分けし、エリア内に更衣スペースも設営します。
各エリア同性のスタッフが対応してください。
③スタンドの使用
ア) 第2層スタンドは通常、立ち入りできません。

開放しませんが、防災上スタンドとコンコース間の扉の施錠はありません。
イ) メインスタンド側ラウンジに面したスタンドは、

ラウンジを利用する協賛団体及びエントリー協賛ランナー等が使用します。
ウ) コンコース内は撮影禁止です。
エ) エントリー協賛ランナーや協賛企業控え室のラウンジに通じる通路に立哨し、

ランナーが間違って入らないように警戒します。
（４）千駄ヶ谷チケットボックス※ビブス等手配事業者(株式会社アールビーズ)と共に活動します。
①アスリートビブス再発行
ア) アスリートビブスを紛失、または忘れた方に、ご本人確認の後、再発行を行います。
イ) 再発行は有料(¥1,000)ですが、郵便都合で届かない場合は免除いたします。
②アスリートビブスの取り置きお渡し
配達都合でアスリートビブスが手元に届かなかった方、不足や追加発行の方等も取り置き、
ご本人確認の後、お渡しします。
③ファンランリレー用品お渡し
ア) タスキ、アスリートビブス、荷物用ビニール袋・シールをお渡しします。
イ) プログラムは事前に1部お渡ししていますが、追加希望ある場合は必要数お渡しします。
ウ) お渡しする方はチームで1人、引換券または引換券の写真を持参します。

忘れた場合はご本人確認で対応してください。
④「伴走」ビブス、「付添」リストバンド、荷物用袋・シールを、不足する方にお渡しします。
⑤参加賞渡し（ビブスはランナーに返却します）
種目毎に渡すものが違うので注意ください。
⑥迷子・落とし物対応 ※迷子はエリア長が個別に電話等で対応します。

（５）外苑チケットボックス
①参加賞渡し（ビブスはランナーに返却） ※種目毎に渡すものが違うので注意ください。
②迷子対応 ※エリア長が個別に電話等で対応します。
③特別賞渡し
ア) 参加者から抽選で特別賞をお渡しします。
イ) 該当者にはあらかじめお知らせします。当選の案内用紙と引き換えでお渡ししてください。
ウ) 引き換え期限は、当日15:00までです。

（６）ジョイントイベント ※運営は専門事業者(株式会社ＪＧ)が運営業務受託しています。
①出演団体 ※Fゲート前のスペース
ア) 出演団体共用の控室を、E外苑門内「休憩室S-101」に、

女性更衣室を休憩室に隣接するキッズルームSに設定します。
イ) 出演者への過度な撮影や接触等は直ちに本部または最寄りの警備員に報告してください。
②物販等出展
ア) 各団体の出展位置は大会事務局が定めた位置に固定します。
イ) 各出展ブースの混雑具合により、待機列設定等サポートしてください。
③都立明治公園(E外苑門先のデッキ向こう)や、明治神宮外苑総合球技場(軟式野球場)でも、
別イベントが開催している可能性があります。



【式典パフォーマンス】

（１）式典参加実行委員等確認
①式典参加実行委員等
2階ラウンジまたは3階貴賓室が控室です。来賓役員等対応スタッフと連携してください。
②協賛企業プレゼンター
２階ラウンジが控室です。来賓役員等対応スタッフと連携してください。
③ＩＤの部(日本パラ陸上競技連盟)は、国立競技場運営室4Ａ・Bが控室です。
④関係者集合
ア) ANDONホールにて集合の際、関係者の出欠席・代理等を改めて確認します。
イ) 各情報は式典担当エリア長からアナウンサーに伝えます。
⑤ブリーフィング
ア) 式典参加者に、式の流れを口頭説明します。
イ) 開会式は挨拶を行う方に、表彰式はプレゼンター対応する方に、式の流れを説明します。
⑥賞状のお渡し
ア) 表彰式対象は以下です。
◆ハーフマラソン…総合１位～8位＋君原健二杯、１０ｋｍ…総合1位～8位、
◆３ｋｍ・２ｋｍ・１ｋｍ…各部門1位～3位＋しんじゅくIDATEN賞です。

イ) ハーフマラソン・１０ｋｍの部門別表彰、３ｋｍ・２ｋｍ・１ｋｍの4位～8位については、
国立競技場1階メインスタンドコンコース(売店W102)で渡します。

（２）表彰対象ランナー確認
①フィニッシュの際の確認
ア） 各種目フィニッシュ時、決勝審判員の確認のもと、表彰式該当ランナーに式の案内をします。
イ) 首掛け式の案内札を使用予定です。
◆ハーフマラソン…総合1～8位 ID1～8位
※70歳以上男女(君原健二杯)は計測で確認
◆１０ｋｍ…総合1～8位 ID1～8位
◆３ｋｍ(中学生・一般)、２ｋｍ・１ｋｍ(小学生)・・・各部門1～3位
※しんじゅくＩＤＡＴＥＮ賞は計測で確認

②表彰式直前集合
ア） 売店W102に来ていただき、→C中央門内のORIGAMIホール

→エレベーターW６・７→ANDONホールに集合します。
イ) 総合受付担当は、売店W102、C中央門コンコース側入り口、ORIGAMIホールに、
ウ) 式典表彰担当は、ANDONホールに、受入・誘導のためのスタッフを配置してください。
エ) 該当の入賞者は、計測事業者から送付されるリザルトを確認してください。
③表彰式に該当しないランナーへの表彰用品お渡し
ア) ハーフマラソン、１０ｋｍの部門別入賞者、３ｋｍ・２ｋｍ・１ｋｍの4位～8位は、

表彰式を行いませんが、賞状等をお渡しします。
イ) 競技場1階コンコース売店W102でお渡しします。

（３）表彰用品の確認
ア) 用品はチーム更衣室2に保管しています。表彰式の前にANDONホール内で机に並べます。
イ) 協賛団体提供品には、現物でなく目録の場合もあります。

現物の受け渡し方法をあらかじめ確認してください。

５ 式典パフォーマンス

君原健二杯・・・ ハーフマラソンの70歳以上の方で最も速かった男女各1人。
しんじゅくＩＤＡＴＥＮ賞・・・ 小中学生の各部門、新宿区在住としてエントリーした方で最も速かった男女各1人。



（４）表彰式の流れ（予定）
①表彰用品の準備・確認 → 表彰台付近に移動
②リザルトの受取り確認及び分配 ※計測室(運営室6B)から届けられます。
◆表彰読み上げ用
◆ANDONNホールアテンド用
◆ORIGAMIホール(C中央門)誘導用
◆賞状渡し場(売店W102)用
◆アナウンサー用
③プレゼンターの集合確認 → 蛇腹出口付近に待機
④入賞者の集合確認
⑤アナウンサー等関係者に表彰式開始の周知
→ アナウンサーはプレゼンター紹介
⑥入賞者入場 → 種目/部門毎に1～8位／2位・1位・3位の順で表彰台の後ろに整列
⑦アナウンサーによる入賞者紹介 → 紹介に合わせて1位から順に登壇
⑧賞状授与 ※1位のみ賞状を読み上げるためマイク補助を行う
1位賞状読み上げの後全員に一斉に賞状を授与
⑨副賞授与 賞状の授与後副賞を全員に一斉に授与
→ アナウンサーは式の進行に合わせる
⑩表彰台上で記念撮影等 ※プレゼンターは蛇腹出口付近に下がる
⑪入賞者は表彰台後方に降段し、ANDONホールに退場。
⑫次の部門表彰を同様に行う。
※同時に、退場後の入賞者に副賞ケースお渡しや協賛団体提供品のお渡し方法等説明。
⑬IDの部の表彰は、アナウンスも含めて日本パラ陸上競技連盟が行います。

（５）パフォーマンス
①開会式ファンファーレ 新宿区吹奏楽団
ア) 控室は会議室１です。
イ) 移動の際は貴重品等をひとまとめにお預かりしてください。
ウ) ファンファーレ開始は8:00です。エリア長から指揮者及び音響担当にCueを出してください。
②応援パフォーマンス チアクリエーション
ア) 150人規模のキッズダンスです。
イ) 控えスペースはリングロード駐車場です。
ウ) 着替えが必要な場合は会議室2を利用していただきます。
エ) 来場時に音源を音響スタッフに確認してもらいます。
オ) ハーフマラソン先頭フィニッシュ前スタンバイし、先頭フィニッシュ後、

フィニッシュランナーが多くなってきたらパフォーマンス開始です。 ※9:40頃の予定
なんくるエイサー終了後、キッズチアがパフォーマンスを行います。 ※10:10頃予定
誘導サポートしてください。

③応援パフォーマンス なんくるエイサー
ア) 控室は会議室１です。
イ) 移動の際は貴重品等をひとまとめにお預かりしてください。
ウ) ハーフマラソン先頭フィニッシュしたらスタンバイし、チアパフォーマンス後、

パフォーマンス開始です。 ※9:50頃の予定
エ) 誘導サポートしてください。団体代表者と音響担当とCue出しを打ち合わせてください。

５ 式典パフォーマンス 救護

弁当
ゴミは、Ｄゲートに集める。

事前に沿道のにAED（区職）と医療ボランティアの対応について

は、救護の担当ではないと聞いていましたが、当日に弁当等の
受け渡しを行うよう言われました。それならば、事前にどのよう
な連絡をしているか等の情報共有が欲しかったです（実際は日
赤の人が弁当をまとめて取りに行って、救護ボランティア休憩
室に運んでいたため、こちらがすることはなかった）。救護室と
医療ボランティアの集合場所は廊下を挟んで違う部屋にあるた
め、それぞれの部屋の様子はわかりにくいため、両方一緒に見
るのは難しいと感じました。
→救護ボランティアはほとんどが国立競技場にお弁当がある。

Ａ・Ｂは現地。医療ボランティアは絵画館と大京町は現地、ほか
は国立競技場。

医療用車両が国立競技場に戻って来るタイミングと入り方につ
いて、運転手によって対応が異なっていた。荷物と医師・看護
師が外で下ろされた例もありました・・・
→スケジュール通り

絵画館の担当の医師・看護師へのお弁当の受け渡し方法を事
前に決めておく（これは来年度担当者への引継ぎ事項）
→はい。岡田主任のところに入れる。

来年度以降ほしいもの：手洗い用せっけん・パット付テープ・冷
却スプレー・次亜塩素酸ナトリウム（嘔吐対策）、 不要なもの：
シーネ（添木）

医療受付簿に年齢・性別は必要なのか？（ゼッケンからわかる
のでは？）
→必要ない

給湯室のポットを勝手に使ったけど大丈夫でした？（ダメならば、
来年度から救護室に給湯ポットを１つご用意ください）
→良い

嘔吐物対応の明記
→ ＩＰ無線で第一報を発信してください。

国立競技場内 来賓役員等対応担当の業務内容

Ｃ中央門から入ってくる対応（誰が、どのくらい、何時に）
→来賓リスト・エントリー協賛・協賛企業リスト・手話通訳のリス
ト作成？？

ＡＥＤ担当の集合場所、配置後の業務、返却方法
→なし
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